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1 maja — Swieto Pracy
2 maja — Swieto Flagi

3 maja — Swieto Konstytucji 3 maja

4 maja — Dzien Strazaka

20 maja — Swiatowy Dzien Pszczot
21 maja — Dzien Kosmosu

23 maja — Swiatowy Dzien Zotwia
24 maja — Dzien Slimaka, Europejski
Dzien Parkéw Narodowych

8 maja— Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

9 maja — Dzien Europy

26 maja — Dzien Matki
31 maja — Dzien Bociana Biatego

15 maja — Migdzynarodowy Dzien

Rodziny, Dzien Polskiej
Niezapominajki



Ma,

a Kiedy przyjdzie maj,

To daje wam stowo,
Wszedzie dookota
Robi sie majowo.

W parku zakwitajg
=\ ajowo kasztany,

Na tgkach majowo
Klekocg bociany.

S —

Z majowego nieba
Obtoki majowe
Majowym deszczykiem
Zraszajg nam gtowe.



Jak uczyé dzieci patriotyzmu?

Umitowanie i szacunek do Ojczyzny powinno wpajacé sie dziecku juz od
najmtodszych lat. Najlepiej poprzez zabawe, odkrywanie nowych, ciekawych
rzeczy czy tez wspolne celebrowanie Swigt, nie tylko narodowych. Patriotyzm —t0
pojecie kojarzy nam si¢ bardzo powaznie: z honorem, szacunkiem i walkq. Takie
postrzeganie moze nas blokowa¢ w mowieniu o patriotyzmie dzieciom. Czesto
myslimy, Ze sq na to jeszcze za male, ze nie pojmq prawidlowego znaczenia takiej
postawy. Nic bardziej mylnego! Nasze podpowiedzi, pomogg wam w sposob
naturalny i ciekawy rozwija¢ w dziecku mitos¢ i szacunek dla wlasnego kraju.

1. Dawaj przyklad - wywies flage,
zabierz dziecko na wybory

Dzieci sa chlonne jak gabka, najlepiej ucza sie
poprzez obserwacje i nasladowanie. Wasza
patriotyczna postawa, wyrazajaca  sie
poprzez uczestnictwo w wyborach czy tez
wywieszanie flagi, bedzie dla nich
najlepszym przykladem jak w praktyce

wyrazac swoj patriotyzm. Takim dzialaniom
zawsze towarzyszyC powinna rozmowa,
ktora wyjasni wasze postepowanie i bedzie zaczatkiem do realizowania
kolejnych punktéw z naszych podpowiedzi.

2. Poznawajcie wspolnie jezyk ojczysty - wiersze, piosenki, legendy

Kazdy z nas zna wiersz ,Katechizm Polskiego dziecka”
Wiadystawa Belzy, czyli: ,Kto ty jestes? Polak maly?...”.
Juz dwuletnie dziecko, jest w stanie zapamietac ten tekst,
zwlaszcza gdy bedziemy sie nim ,bawi¢” w formie pytan
1 odpowiedzi. Polecamy rowniez: , Twoj dom” Wandy
Chotomskiej, ,Polska” Ryszarda Przymusa czy ,Barwy
ojczyste” Czeslawa Janczarskigo. Piosenka ,Plynie
Wista, plynie” czy ,Przybyli ulani pod okienko” to
naprawde wdzieczne, skoczne i z latwym tekstem
przyspiewki, ktore na pewno opanujg przedszkolaki. A
czytanie legend polskich, bedzie niesamowita
przygoda i bardzo ciekawa lekcja historii.




3. Poznawajcie symbole narodowe - flaga, herb, hymn

Bialo- czerwona flaga czy wizerunek Orla Bialego, to doskonale wyjscie do
zabaw tworczych. Bo przeciez flaga moga

by¢ nasze dlonie, pomalowane na biatlo i ®olskie Symbole Narodowe
czerwono 1 odciSniete na kartce.

Opowiedz dziecku histori¢ powstania pra, =™
pra flagi. Orzel Bialy moze by¢ wycinanyi .=
przyklejany na flage. Moze fruwaé¢ po [Z=9z=——"
kartkach ksigZek z legendami albo po ‘if *==—
mapie Polski. A sMazurka =
Dabrowskiego” warto uczy¢ od malego,

najlepiej podczas swiat lub rozgrywek
reprezentacji Polski, ale o tym

nastepny punkt.

4. Zabieraj dzieci na wydarzenia sportowe

Gdzie najlepiej poczu¢ wspolnote z innymi ludzmi i wlasng Ojczyzna?
Zdecydowanie podczas rozgrywek sportowych, kiedy gra reprezentacja
narodowa. Atmosfera stadionu czy hali
sportowej to niesamowite przezycie, a
od$piewany wspodlnie hymn, a'capella lub z
' orkiestra, to doznanie, ktorego nie da sie z
niczym porownac. Przy okazji meczow, warto
tez zwrdci¢ uwage na eksponowane symbole
=+ narodowe w ubiorze czy tez malowane na
twarzy. A wspollne kibicowanie wyzwala
mase pozytywnych emocji!

5. Uczestniczcie w swietach narodowych

Nie tylko w marszach czy wiecach na Swieto
Niepodleglosci, ale celebrujcie takze inne swieta
panstwowe (Dzien flagi — 2 maja) czy religijne
(Wszystkich Swietnych — 1 listopada czy Boze
Narodzenie). Zaopatrzcie sie koniecznie we
flagi, choragiewki, kwiaty — symbole, ktore
beda manifestowaly wasza przynaleznosé do
Ojczyzny.




6. Wizytujcie miejsca symboliczne - miejsca pamieci, pomniki,
cmentarze, muzea

Wspdlne spacery i dlugie rozmowy w ich trakcie moga by¢ ciekawa lekcja
historii i patriotyzmu. Wizyta na Powazkach, spacer po Cytadeli czy choc¢by
kro6tka refleksja przed Grobem Nieznanego Zoklierza czy tez pomnikiem
pamieci w waszym miescie, na pewno
pozostanie na dilugo w Swiadomosci
dziecka i kto wie, czy nie bedzie to jedno
z pierwszych jego  wspomnien,
dotyczacych poczucia tozsamosci ze
swoja Ojczyzng. Kolejng propozycja jest
odwiedzanie muzeow, najlepiej z
przewodnikiem, ktory umie zaciekawic
dzieci. Wiedza przekazywana przez
obca osobe wraz z mozliwoscia
eksplorowania ciekawych wnetrz czy
eksponatow, zdecydowanie lepiej
zapada w pamieci niz suche fakty.

Twierdza Modlin

7. Zwiedzajcie Polske

Nie tylko poprzez wycieczki krajoznawcze, ale rowniez dzieki wedrowkom
»palcem po mapie”. Jesli nie posiadacie atlasu lub mapy samochodowej, wiele

- ciekawych propozycji do
wydrukowania znajdziecie w
Internecie. Swietnym
przykladem gry, ktora rozwija
geograficznie jest gra w
,Panstwa, miasta”. Mozna ja
zawezi¢ tylko do granic Polski i
korzystac¢ z podpowiedzi
zerkajac na mape.

7 podpowiedzi jak uczy¢ dzieci patriotyzmu,
Czas Dzieci



https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,8043515.html
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,8043515.html

Kacik Rodzica

JAK CZYTAC DZIECIOM, ABY WSPIERAC ICH ROZWOJ?

Od lat mowi sie o korzysciach ptynacych z codziennego czytania dzieciom. Osoba, ktora czyta
dziecku na gltos wprowadza matego czytelnika w $wiat literatury. Wspolne czytanie, to
doskonata okazja na spgdzenie czasu razem z dzieckiem 1 budowanie wi¢zi. Z badan wynika,
ze osoby, ktorym czytano w dziecinstwie, same chetniej siegaja po ksigzke 1 poézniej chetniej
czytajg takze swoim dzieciom.

Jakie sq korzysci z czytania dzieciom?
Czytanie dzieciom:

rozwija zdolno$ci komunikacyjne
wzbogaca zasob stownictwa

wspiera proces ksztaltowania si¢ stuchu jezykowego
stymuluje rozwdj mowy

rozwija wyobrazni¢

uczy rozumie¢ $wiat

buduje wiez

pobudza do aktywnosci jezykowej
rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe
rozwija pami¢c¢

uczy empatii 1 wrazliwosci

VVVVVYVYVYYVYYVYYVYY

Badz dla dziecka wzorem, jesli Twoje dziecko widzi jak czytasz ksiazki, to bedzie chciato Cie
nasladowac. Sprawnos$¢ jezykowa, ktorg nabedzie dziecko miedzy innymi dzigki codziennemu,
glodnemu czytaniu, z pewnoscig zaprocentuje w przysztosci sukcesami w nauce szkolne;j.

Dlaczego warto czytaé dzieciom juz w Zyciu prenatalnym?

Stymulacja zmyshu stuchu w okresie prenatalnym poprzez mowe, a takze muzyke, daje swietny
fundament dla rozwoju zdolnosci jezykowych i1 zdolno$ci muzycznych. Dziecko juz w okresie
prenatalnym bardzo dobrze styszy glos swojej matki, a wigc zna go jeszcze przed swoimi
narodzinami i odrdéznia go od gloséw innych kobiet. Dlatego tak wazne jest. by mama mowita,
czytata i $§piewala do swojego dziecka juz w trakcie ciazy, poniewaz ptdd styszy glos matki
nawet o 8 dB gloéniej niz glosy innych oséb.

Czytanie niemowletom

Rozumienie znacznie wyprzedza umiej¢tnos¢ mowienia. Dziecko gromadzi informacje
roznego rodzaju i rozwija stownik bierny, ktéry jest podstawa do budowania stownika
czynnego. Dlatego warto czyta¢ dzieciom juz w okresie niemowlegctwa. Na poczatku mozemy
wybra¢ ksigzeczki kontrastowe i pokazywaé dziecku juz w pierwszym miesigcu Zzycia,
poniewaz stymuluja zmyst wzroku dziecka, a dzigki temu, ze nazywamy obrazki, ktore znajduja
si¢ na ilustracjach, stymulujemy takze rozwdj mowy.

Czytanie matym dzieciom



Dziecko czgsto nie potrafi si¢ skupi¢ na tym co czytacie, caly czas si¢ wierci i nie shucha.
Dlatego bardzo wazne jest, aby zaktywizowa¢ wtedy matego czytelnika — ogladajcie obrazki i

opowiadajcie o tym co jest na ilustracji np. wskaz na ilustracj¢ i zadaj dziecku pytania ,,Co to
jest?” lub zadeklaruj ,,To pies!” albo ,,Zobacz, to jest kot, wspina si¢ na drzewo” — A pokazesz
jak kotek wspina si¢ na drzewo?” . Podczas glosnego czytania zachecaj dziecko do
nasladowania, pokazywania 1 powtarzania wyrazen dzwickonasladowczych czy prostych stow
tak, by zrobi¢ z tego aktywna zabawe¢. Czytajac dziecku baw si¢ glosem, dzieki temu
zainteresujesz malucha i pobudzisz jego wyobrazni¢. Pozwdl dziecku zadawac pytania podczas
czytania. Nawigzywanie dialogu z dzieckiem jest bardzo wazne, dlatego nie ignoruj jego pytan,
tylko odpowiadaj cierpliwie.

Czytanie starszemu dziecku

Pamigtaj, ze nie powinno si¢ przestawac czyta¢ dzieciom, ktore ida do szkoty i uczg si¢ czytaé.
Wiekszos¢ dzieci, ktore ucza sie czyta¢ wkladaja w to duzo wysitku, przez co niekiedy nauka
czytania wigze si¢ ze stresem. Nie pozwol, by przez to dziecko zniechecito si¢ do czytania!
Wybieraj razem z dzieckiem ciekawe ksigzki, czytaj mu je, bo dzigki temu, ze dziecko ich
wystucha wzbogaca zasob slownictwa. Spraw, by mimo trudu zwigzanego z nauka czytania,
dziecko w dalszym ciggu czerpalo z tego przyjemnos¢. Wspoélne, glosne czytania sprzyja
ksztattowaniu dobrych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicem.

A jak czyta¢ dzieciom, Zeby stuchaty?

Przede wszystkim w obecnych czasach kluczowe jest to, by usunaé wszelkiego rodzaju
przeszkadzacze — odt6z na bok telefon, wytgcz radio czy telewizor, ktory jest wiaczony w tle
— wysokie technologie bardzo rozpraszaja uwage nie tylko dziecka, ale i dorostego.

Nie spiesz si¢. Czasami tak si¢ zdarzy, ze jednego dnia bgdziesz mie¢ wigcej czasu na wspdlne
czytanie z dzieckiem, a drugiego dnia troch¢ mniej, natomiast jesli traktujesz wspdlne czytanie
jako obowigzek 1 zaczynasz si¢ spieszy¢, to wiedz, ze dziecko czuje nasze emocje. Wybierz
odpowiedni moment i znajdz odpowiednie, wygodne miejsce do czytania.

Pozwol dziecku wybraé ksigzke, ktora chce przeczytac. Jesli Twoje dziecko interesuje sig¢
dinozaurami czy kosmosem, to wybierajcie takie ksigzki, ktore przyciagng jego uwage.

Badz aktorem — baw si¢ glosem 1 mimika, poniewaz jest to wskazowka dla matego dziecka,
jak powinno zareagowa¢ na histori¢. Zachecaj dziecko do aktywnego czytania, do
nasladowania, pokazywania i powtarzania wyrazen dzwigkonasladowczych oraz prostych stow
tak, by zrobi¢ z tego aktywng zabawe.

Czytajcie codziennie, dzigki temu wspoélne czytanie stanie si¢ rytuatem i czynnoscia, na ktora
dziecko bedzie czekaé. Zadawaj dziecku pytania np. ,,Kto byt Twoja ulubiong postaciag?”,
,Pamietasz co si¢ stato na koncu” itd.

Zrédlo: www.panilogopedyczna.pl



CZYTANIE

Rozwija Stymuluje rozwéj
zdolnosci Pobudza

komunikacyjne do aktywnosci

jezykowej

Wzbogaca

zasoéb Uczy
stownictwa rozumiec

. Swiat

Wspiera proces
ksztattowania sie
stuchu jezykowego Rozwija przyczynowo-
wyobraznie skutkowe

Rozwija myslenie

Rodzicu, czytaj codziennie swojemu dziecku.
Jest to doskonaly spos6b na poszerzenie

zasobu stownictwa.
Papdiney Mgt aly
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Mamo, tato przeczytaj mi bajke
., Bajka latawiec i wiatr” - Pawel Ksigzyk

Czy puszczaltes kiedys latawca? A moze widziate$ go jak daleko w gorze kotysze
si¢ 1 kreci na wietrze. Szybuje wysoko, wysoko. Postuchaj wigc historii o takim
latawcu. Duzy 1 kolorowy uwielbiat lata¢ wsrod chmur.
Dostojnie 1 pelny dumy szybowa¢ na niebie. Podziwiac¢
caty Swiat, ktory wydawat si¢ taki malutki gdy patrzyt
na niego z gory. Tu na gorze lubil zatrzymywac sie¢ w
jednym miejscu 1 tylko wystawiac si¢ z coraz to innej
strony do slonca. W tym wspanialym stanie
przeszkadzato mu tylko jedno. Wiatr, zamiast lekkimi
podmuchami chtodzi¢ od stonca potrafit mocno dawac
si¢ we znaki. Czasami popychat tylko go w gore, czy
w dot wyrywajac z btogich marzen. Jednak innym
razem uderzal mocno 1 nagle, gdy latawiec si¢ tego

zupelnie nie spodziewal. Rzucalo nim mocno na wszystkie strony. Latawiec
czesto wpadal wtedy we wsciektos¢. Caly czerwony 1 roztrzesiony krzyczal na
wiatr. Wicher jednak nie ustawal i dal silnie 1 porywiscie. Zamiast spokojnego
szybowania latawiec miotat si¢ 1 krecil. Naprezajac si¢ prébowal pokonaé
podmuchy. Ale to na nic — wpadt w korkociag i krecac si¢ opadt w koncu kawatek
w dot. Zdenerwowany do ostatecznos$ci zaczat wreszcie wykrzykiwac obelgi i
wygrazac swemu znienawidzonemu
towarzyszowi. 1 nagle wiatr zaczal cichnac.
Porywiste pchnigcia zamienity si¢ stopniowo w
spokojny podmuch by wreszcie ucichna¢ catkiem.
Latawiec na poczatku nie mégt uwierzy¢ swojemu
szczesSciu. Spokojnie 1 plynnie szybowal teraz
wsréd chmur. Wreszecie jego krzyki i grozby
poskutkowaty. Dotarly do tego niewychowanego
gbura! Zastanowi si¢ nastepnym razem zanim ze
mng zadrze — myslal sobie zadowolony. Wiatru
przy nim nie bylo. Cisza, ktora go otaczata byta
niesamowita. Latawiec rozejrzat si¢ dookota, a

potem spojrzal w dot. Zaskoczony zauwazyl, ze
ziemia wygladata tak, jakby byta troszke blizej. Po chwili obserwacji byt juz
pewien — obnizal si¢ coraz szybciej. Sprobowat uniesc si¢ do gory. Zawsze to byto
bardzo latwe 1 pomagal mu w tym wiatr. Po nim mogt si¢ wspina¢ wysoko do



chmur. Tylko, ze teraz go nigdzie blisko nie bylo. A ziemia byla coraz blizej i
blizej.
— Wietrze! Wietrzyku! Wiatruniu! Wracaj prosze! — zawotat.

— Przepraszam za to co wykrzyczatem do Ciebie! — zawotal juz na dobre
przestraszony rozgladajac si¢ dookota.

W ostatniej chwili, tuz nad ziemia

podmuch  zatrzymal latawiec.

Swiszczac glo$no wiatr pojawit sie '
1 zakrecit nim kierujac go wreszcie

W gorg.

— Obiecuje, ze juz na Ciebie nie
bede tak krzyczal. — powiedziat
latawiec pokornie

— Wiesz co? Mi tez Ciebie brakowato. — powiedziat wiatr $miejac si¢ gtosno — Z
tobg u gorze jest przyjemniej i bardziej kolorowo. Ja tez obiecuje, ze postaram si¢
az tak gwattownie nie dmuchac.

I zakrecili razem jeszcze jedno kotko blisko ziemi. Tym razem na zgodg. Popro$
nastgpnym razem Tate¢ zebyscie razem popuszczali latawca. Wybierzcie pogodny
1 stoneczny dzien, ale taki kiedy
jednocze$nie wiatr bedzie silny i
porywisty. Latawiec bedzie si¢ Wam
miotat 1 nie bedzie tatwo go wznie$¢ do
nieba. Nie ztos¢ si¢ jednak na wiatr. Bo to
dzigki niemu da on rade¢ polecie¢ w koncu
wysoko do nieba i1 na dtugo tam pozostac.
Bo latawiec sam bez wiatru nie poleci. A
‘ gdy latawiec jest w gorze i niebo 1 wiatr sg
duzo weselsze.

Zrédto:
https://bajki-zasypianki.pl/bajki/latawiec-wiatr/

http://nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=226



http://nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=226

P&t godzinki dla rodzinki

Zabawy sensoryczne dla najmtodszych majq za zadanie dostarczac roznorodnych
bodzcow do rozwoju zmystow malucha i poszerzac¢ swiat jego doznan. Nie
potrzeba do nich skomplikowanych zabawek, mozna wykorzystac¢ przedmioty
codziennego uzytku i produkty spozywcze, ktore znajdg sie w kazdym domu.

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy sg dziecigce raczki. To one
przesypuja, ugniataja i przesiewaja piasek. Gotowe budowle mozna ozdobié
kamykami, muszelkami, listkami. Zeby babki sie udawaly (i sprzatania bylo
mato), bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, §wietnie si¢ klei
1 nie rozsypuje. Mozna kupi¢ go w sklepie lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa
sktadniki!

- maka kukurydziana (tyle, ile

potrzebujecie piasku), ";
- olej spozywczy, =
- barwnik SPOZyWCZYy

(opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy ole;j.
Mieszamy do uzyskania
odpowiedniej konsystencji.

Z piang mozna bawic si¢ w skali mikro — przygotowujgc miske z woda, w ktorej
maluch bedzie mogt zanurzy¢ rece, jak rowniez w skali makro — wktadajac go do
wanny. Do wypeklionego piang naczynia wrzucamy na przyktad kolorowe
piteczki albo plastikowe zakretki od butelek Zadaniem dziecka bedzie
odnalezienie ich i wylowienie r¢ka,
sitkiem, kuchenng chochelky. Zabawe
w wannie mozna polaczy¢ z tapaniem
puszczanych przez dorostych baniek.
Tu mate dziecko cwiczy
spostrzegawczo$¢, refleks, a nawet
rOwnowage.




Ciastolinowe ciastka moga mie¢ rozne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli
wafelkow do lodow doskonale sprawdza si¢ papierowe papilotki (takie, w ktorych
piecze si¢ babeczki). Do zabawy przyda si¢ watek, wykrawaczki do ciastek 1
wystepujace w roli posypek cekiny, brokatowy pyl, ziarenka maku lub sezamu.
Podsumowujac, baze domowe;j
ciastoliny stanowia:

- 2 szklanki maki,

- 1 szklanka soli,

- 2 tyzki oleju roslinnego,

- 2 plaskie tyzki proszku
do pieczenia,

- 1,5 szklanki gorace;j
wody.

A

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac 1 intensywnie ugniata¢, az si¢ polacza, a
masa zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling mozna zabarwi¢, dodajac do
podzielonej na cze$ci masy barwniki spozywcze.

Jesli lubicie zabawy dla bosych stop, mamy co$ dla was. Na podtodze
przygotowujemy $ciezke sensoryczng, czyli tras¢ sktadajacg si¢ z powierzchni o
roznych wilasciwosciach. Moga to by¢ kawatki tkanin — welna, jedwab, futerko,
ptotno, papiery — na przyktad S$cinki gazet, grubszy karton, bibuta, tacki
wypetnione cienkg warstwg kaszy lub ryzu. Spacerowanie takg $ciezkg rozwija
nie tylko zmyst dotyku. Dzigki kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajace
rézne  dzwigki  faktury 2 T i

pobudzaja stuch. i ."




Kacik przedszkolaka

W tabelce ukrytych jest 5 wyrazow dotyczacych Polski. Znajdz je 1 zapisz.
Podazaj za strzalkami. Pierwsze litery
wyrazow znajduja si¢ w kolorowych okregach.
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Z przedszkolnego Menu - pysznosci dla naszych Krasnali

Teczowa satatka
Skladniki:

e sos satatkowy wloski,

e 200 g szynka,

o 1 glowka salaty lodowe;,

e 1 ogorek,

e 250 g pomidorkow cherry,
e 250 g kukurydzy z puszki,
e 100 g brzoskwini z puszki,
e 100 g ciemne winogrona,
e 150 ml majonezu,

e 50 ml jogurtu naturalnego,
e 0,5 pegczka szczypiorku,

e 2 rzodkiewki.

Przygotowanie krok po kroku:

Krok 1

Razem z dzieckiem pokroj szynke, brzoskwini¢ 1 ogérka w kostke. Dzieci mogg kroié
warzywa plastikowymi sztué¢cami.

Krok 2
Satate porwij na mniejsze kawatki - dzieci z przyjemnoscia zrobig to za Ciebie.
Krok 3

Pomidorki i winogrona przekroj na pét. Zadaniem dla dzieci bedzie wyciagnigcie pestek z
winogron.

Krok 4
Z majonezu, jogurtu 1 sosu satatkowego Knorr przygotuj dressing.
Krok 5

Przektadaj satatke w duzym szklanym naczyniu warstwami np. szynka, brzoskwinia, ogorek,
winogrona, tak aby powstata tecza.

Krok 6

Na koncu polej satatke dresingiem i udekoruj wasami ze szczypiorku oraz plastrami
rzodkiewki.



Kanapeczki biedroneczki
Skladniki:

e 8 kromek bagietki,

e 4 lyzki zielonego pesto,

e 1 kulka mozzarelli,

e 4 pomidorki koktajlowe,

e oliwa,

e czarnuszka,

e 2 czarne oliwki,

e bialy sezam,

o listki $wiezej bazyli/sataty.

Przygotowanie:

Bagietke pokroi¢ na kromki. Posmarowac pesto 1 utozy¢ po plasterku mozzarelli.

Na wierzchu potozy¢ listek bazylii i przykry¢ poldwka pomidorka. Wierzch pomidorka
posmarowac oliwg 1 posypac czarnuszka.

Oliwki przekroi¢ wzdhuz na pét, nastepnie w poprzek. Cwiartki oliwek potozy¢ przy koficu
pomidorka, utozy¢ "oczka" z bialego sezamu.

Wszystkie informacje i obrazki zostaly zaczerpniete z réznej literatury i Internetu.

PRZYGOTOWALA:
Anita Podlaska



