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KACIK RODZICA

Ataki zlosci u dziecka. Jak pomoc dzieciom
wyrazac zlos¢?

Ataki zto$ci u dzieci bardzo czesto stanowig wyzwanie dla rodzicow. Powinni§my przy tym
pamietac, ze nasza rolg jest nauczenie malucha, jak w sposob akceptowalny spolecznie moze
poradzi¢ sobie z wlasng ztoscig i frustracja. Tylko jak to zrobic?

Rodzice, dbajgc o prawidtowy rozwdj emocjonalny swoich dzieci, zdajg sobie sprawe, jak
wazne jest akceptowanie i przyzwalanie na wyrazanie wszystkich doswiadczanych przez
dziecko uczué. Problem pojawia sie, gdy rodzic konfrontuje sie z przezywang przez dziecko
ztoscig. Zastanawia sie wéwczas, czy moze pozwoli¢ na to, aby maluch w napadzie furii
niszczyt swoje zabawki, bit rodzenstwo, wyrywat zabawki czy pokfadat sie z krzykiem na
podtodze? Pamietajmy, ze przyzwolenie na odczuwanie i wyrazanie ztosci, nie oznacza naszej
akceptacji zachowan pod jej wptywem.

Czym jest zlos¢? Do czego nam stuzy?

Mawia sig¢, ze zto$¢ picknos$ci szkodzi, a najlepszym rozwigzaniem jest zachowanie spokoju.
Wrecz przeciwnie! Z1o$¢ jest emocja, potrzebna w zyciu jak kazda inna i ma swoja
specyficzng role. Pozwala nam na stawianie granic innym osobom, wyzwala w nas sit¢ 1
energi¢ do dziatania, gdy chcemy co$ w zyciu zmieni¢. Informuje nas, gdy zagrozone jest
nasze bezpieczenstwo, szacunek do samego siebie i potrzebe obrony wilasnej przestrzeni.

Dzieciom tatwiej jest radzi¢ sobie konstruktywnie ze zto$cig i agresja, jesli potrafig sobie
uswiadomi¢ wlasne uczucia 1 majg mozliwos$¢ wyrazenia ich na zewnatrz. W tym trudnym
zadaniu pomoze nam psycholog dziecigcy, jednak powinni$my wiedzie¢, ze my, rodzice, tez
mamy do dyspozycji wiele sposobow na to, by pomoc dziecku wyrazaé ztos¢ 1 tym samym
ograniczy¢ ataki histerii.

Gdy dziecko wpada w histerie, popros, by mowilo o tym,
CO czuje

Zdarza si¢, ze mate dziecko histeryzuje, poniewaz nie potrafi wyrazi¢ stowami swojej ztosci.
Pocieszajaca wiadomoscia dla wszystkich rodzicow matych dzieci jest jednak to, ze mozemy
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A\l \lz
N modelowac¢ takie wypowiedzi dziecka, odzwierciedlajac jego emocje stowami: ,, Rozumiem, N
):( ze sig jestes zly. Zloscisz sig, bo nie chce Ci kupic tej zabawki. Nie krzycz, mozesz mi o tym ):(
Az powiedziec¢”. Az
7N 7N
\./ 4 rr . . . . o0 \./
7~ By opanowac zlos¢ dziecka, nie ukrywaj swoich emocji 7N
S S
N Niektore dzieci ukrywaja swoje emocje, bo boja si¢ odrzucenia. Mow dziecku o wiasnych N
N uczuciach w kazdej sytuacji, np: ,,Jestem zty, poniewaz...” albo: ,, Boje si¢ gdyz...”. Dzigki N
%:é temu dziecko zrozumie, ze nalezy rozmawia¢ o uczuciach i o tym, co je powoduje. ):(
3 3
Ld o0 LJ r .
v, Sposobem na atak histerii moze by¢ rozmowa Al
ZIN 7N
):( Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co si¢ z nim dziato, gdy atak zto$ci minie i maluch bedzie %:%
Az catkowicie spokojny. Wyjasniaj, jak poprzez pewne zachowania mozna skrzywdzi¢ drugiego Al
7N gics 7N
\:/ czlowieka. Opisz, czego nie wolno robi¢, jakie ma to skutki. \:/
7N 7N
3¢ Nazywaj trudne emocje, pytaj, co dziecko czuje 3K
)0( Az
\:/ Rozmawiaj z dzieckiem na temat zto$ci, sytuacji, ktére ja wzbudzaja i alternatywnych :::
7N sposobOw na poradzenie sobie z nig, np: ,, Co mozesz zrobié, kiedy ogarnie cig ztos¢?”, ,,Czy 7N
;:é jest jakies miejsce, w ktorym czesto ogarniajq cie nieprzyjemne uczucia? ” )K
>‘< rr o [ L3 \.’
! Zwroc¢ uwage na to, jak twoje zachowanie wplywa na ~
3 - - '3
‘ emocje dziecka !
Az Az
7N 7N
):( Pamigtaj, ze dziecko od rodzica uczy si¢ roznych zachowan, takze sposobow przezywania ):(
\l/ emocji. Jesli dziecko widzi, jak w zto$ci krzyczysz, trzaskasz drzwiami, rzucasz gazeta, badz \/
£ pewien, ze bedzie ci¢ nasladowac, dajac sobie prawo do podobnego postgpowania. Badz 7N
;:é pozytywnym przykladem dla dziecka, jak moze radzi¢ sobie ze ztoscig. ;:é
€ %
) Dziecko uczy si¢ przez zabawe — wykorzystaj to! >: .
() |
%:é Baw sie¢ z dzieckiem w ,, Kiedy jestem z{y”. Usiadzcie na podtodze, niech kazdy z was po %:é
Alz kolei pokaze co robi, kiedy jest zty. Innym razem zaproponuj dziecku namalowanie uczucia, Alz
7 :\ ktore je ogarnia gdy traci nad sobg panowanie. Zachec¢ je, aby w trakcie pracy opowiedziato o 7 :\
%.é tym, co przezywa. Narysuj wspolnie z dzieckiem rozne zachowania ludzi, gdy czujg ztos¢ %,é
Az (kazde na oddzielnej kartce), np. skacza, krzycza, niszcza rzeczy, biegaja, moéwia o tym, ida Alz
(:: pojeid;ié na rowerze. Im wigcej W}‘/g.enerujecie pomystow, tym lepiej. Nastepnie podzielcie z : ::
7~ dzieckiem rysunki, na te przedstawiajace sposoby, ktore kogos krzywdza, sprawiajg komus 7~
Az przykros¢ 1 na te, ktore tego nie czynig. Alz
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Pozwalaj dziecku na napady zlosci

Jestes przerazony, gdy dziecko krzyczy, kopie, bije? Boisz sie, Ze jego zachowanie moze
przynies$¢ wigcej szkody niz pozytku? Nie zabraniaj mu tego, ale popro$, by dawalo wyraz
swoim emocjom w specjalnie przeznaczonym do tego miejscu. Stworz w mieszkaniu tzw.

. kqcik ztosci”, w ktérym dziecko bedzie mogto wytadowac swoja zto$¢. Mozesz umiescié
tam gazety, ktore moze pognies¢ lub porwac, plasteling do ugniatania, poduszke, ktorg moze
uderzy¢, plastikowg ostong z babelkami powietrza. Za kazdym razem, gdy czujesz, ze zbliza
si¢ napad ztosci, zaprowadz dziecka do kacika. Chwal dziecko za kazdym razem, gdy uda mu
si¢ w inny sposob niz poprzez agresywne zachowanie, rozwigzaé¢ problem.

Czytaj z dzieckiem bajki, dzi¢ki ktorym nie bedzie balo si¢
ono swoich uczu¢

Czytaj dziecku bajki, ktorych bohaterami sg postacie zmagajace si¢ z uczuciem zlosci i
znajdujace sposoby na radzenie sobie z nig. Takimi ksigzkami sg np: ,, Smok Lubomit i
tajemnice ztosci” autorstwa Wojciecha Kolyszko lub ,, Po co sie ztosci¢? ” Elzbiety
Zubrzyckiej. Mozesz sam opowiada¢ historyjki, w ktérych brakuje zakonczenia. Dziecko ma
woweczas szans¢ samodzielnego wymyslenia, jak bohater bajki sobie poradzit, nie krzywdzac
nikogo.
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Codzienne problemy z zycia przedszkolaka

Wieloletnie doswiadczenia nauczycielek zwigzane z pobytem dziecka w przedszkolu w
zakresie codziennych zwyklych ,,probleméw” mozna przedstawi¢ w postaci krétkich porad
i propozyciji.

Ubranie dziecka winno by¢ dobrane do wieku dziecka, aby nie sprawiato ktopotéw. Dla
maluchéw najkorzystniejsze sg spodnie z gumkami. Unikajmy spodni i spédniczek na szelkach
lub z guzikami do odpiecia. Bluzki i sweterki muszg by¢ tatwe do zdejmowania i lekko
przechodzi¢ przez gtowe. Dobrze jest pod bluzke zatozy¢ z koszulke z krétkim rekawem. Buty i
kapcie najkorzystniejsze sg bez wigzania lub zapinane na rzepy. Dla maluchéw dobrze jest
zostawi¢ w przedszkolu zapasowe maijteczki i rajtuzy. Zdarza sie bowiem, ze dziecko zajete
zabawg nie zdazy z potrzebg fizjologiczng.

Jedzenie positkéw bywa czasami problemem, ktory jednak najczesciej wywotujg sami rodzice.

Dzieci w towarzystwie kolezanek i kolegéw najczesciej zjadajg wszystko, a jesli dotychczas nie

lubity jakis potraw poznajg je i po czasie akceptujg. Niejednokrotnie opowiadajg o tym w domu i

chca, aby przygotowac podobne positki. Dobor sktadnikow pokarmowych w przedszkolu

odpowiada wymogom zdrowego zywienia i jest to stale kontrolowane przez SANEPID. Jezeli
dziecko nie ma alergii na dang potrawe lub nie ma innych przeciwwskazan lekarskich, warto

zachecac¢ dziecko do zjadania wszystkich potraw. Jadtospisy sg prezentowane w przedszkolu na

tablicy ogtoszen.

Istotnym problemem jest dla wielu dzieci lezakowanie. Poobiedni odpoczynek jest zalecany
szczegolnie dla 3 i 4 latkéw. Pozwala na wyciszenie, relaks, odpoczynek po kilku godzinach
hatasu, zaje¢ i zabawy. Jesli dziecko zgodzi sie potozy¢ prawie zawsze zasypia. Zdecydowana
postawa rodzicéw bardzo utatwia usuniecie problemu.

Zabieranie ulubionej zabawki do przedszkola ma tyle zalet co i wad. Misiu czy laleczka
przypominajgce dom, mogg stwarzac dziecku poczucie bezpieczenstwa szczegolnie w
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu. Jednak zwykle po kilku pierwszych dniach, czasem
godzinach dziecko podejmuje wspolng zabawe z innymi i wéwczas przytulanka przeszkadza.
Dziecko nie wie co ma zrobi¢, bawic¢ sie z dzie¢mi, czy pilnowac swojej lali. Bywa, ze inne dzieci
zainteresowane nowg zabawkg mogg tez sie chcie¢ pobawic. Jesli nasze dziecko pozwoli na to,
bedzie swietnie, jesli nie moze powstac konflikt.

Rozmowy z dzieckiem o przedszkolu sg koniecznym elementem edukac;ji i wyrazem
zainteresowania problemami dziecka. Mimo najczestszego pospiechu trzeba znalez¢ chwilke,
aby dziecko mogto opowiedzie¢ o spedzonym dniu, o swoich problemach i radosciach. Nalezy

pozwoli¢, aby wyrazito wtasng opinie na temat przedszkola, pani i innych dzieci. Istotne jest, aby
zauwazac pozytywne efekty edukacji i rozwoju dziecka i chwali¢ je za to. W zadnej spotecznosci,
a wiec i w przedszkolu nie uda sie unikng¢ konfliktow. Nalezy pozwoli¢ dziecku sie wyzali¢ i
podtrzymac je na duchu, a jeszcze lepiej przedyskutowac problem i wesprzec je, albo
podpowiedzie¢ rozwigzanie. Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze moze w takich chwilach zaufa¢
swojej Pani tak samo jak rodzicom.

Staly kontakt i wspétpraca z nauczycielkami winna by¢ podstawg wiedzy o rozwoju i
problemach naszego dziecka. Podstawowe informacje to: czy zjadto positki, czy dobrze sie
bawito, jak wygladajg jego kontakty z rowiesnikami, czy umie wspoétpracowacé w grupie, czy

wykonuje polecenia, czy zdarzajg sie problemy wychowawcze. Nalezy tez rozmawia¢ o rozwoju
dziecka. Uwagi i opinie nauczycielek mogg czasami niemile nas zaskoczy¢, poniewaz
przyzwyczailiSmy sie lub nie widzieliSmy problemu. Popetnicie wielki btad, jesli z géry zatozycie
negatywny stosunek nauczycielki do dziecka. ,Przedszkole” jest partnerem we wiasciwym
ksztattowaniu osobowosci naszego dziecka. Trzeba zastanowic sie z czego moze wynikac
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7N problem i jesli sie nie zgadzamy lub nie zostaliSmy przekonani nalezy nowroci¢ do rozmowy z 7N
Az nauczycielem lub dyrektorem placéwki. Nie oczekujmy i nie wymusza;my u ii.auczycielki oceny i Alz
7N poréwnywania z innymi dzieémi. Nie poréwnujmy prezentowanych p.ac i rysunkéw naszego 7N
;:é dziecka do innych. Pamietajmy tez, ze etap edukacyjny dzieci w wieku 3 Jo 6 lat charakteryzuje ;:é
sie indywidualnym, a wiec nieréwnym rytmem rozwojowym. Bywe 3 bowiem w okresie
Az ; . S . : \ Az
7N przedszkolnym dziecka okresy duzych zmian i takie, w ktérych nastenujg one bardzo waoino. L. 7N
Az Zatem ocenianie i przyktadanie wzorcow jest niedopuszczalne, a egzekwowanie jednolitych NS
£ standarddw jest nieuzasadnione. Postepy i rozwdj dziecka nalezy widzie¢ w aktua! ych jego N
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\/ POCZYTAJ MI MAMO, TATO ...”Bajka o Batwanku \/
7N 7N
Alg e . . . . Alg
7N Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami 1 za jednym oceanem, niedaleko bieguna potnocnego 7N
Al znajdowala si¢ kraina zwana Batwanlandig. Mieszkaly w niej batwanki, a rzadzil nimi dobry 1 Al
7N i . . . . . ., 7N
W/ madry wtadca, krol Batwaniusz Pierwszy. Tak naprawde to byl on juz dwudziestym siodmym W/
N wladcg Balwanlandii, jednak, przyjelo si¢, iz kazdy kolejny wladca, przybierat tytut N
;:é Batwaniusza Pierwszego. Balwanisz Pierwszy rzadzit swym panstwem rozsadnie i zyskat ;:é
Az poparcie wsrdd swoich poddanych. Az
7N 7N
;:é Pewnego dnia, do Balwaniusza przybiegl jeden z jego doradcoOw i zdyszany wykrzyknat: ;:é
e . . . . o . e
7N — Panie, mamy powazny problem! Od kilku tygodni stonice §wieci coraz silniej. Jesli potrwa to 7N
ézé dlu?ej to juz vykrétce nad Balwanlandie; nadciggnie lgtq, $niegi stopniejg, lody skruszejg, nasza ;:é
Al kraina poro$nie soczysta zielong trawa, a nasz lud zginie! Al
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— To straszne, powiedzial Batwaniusz. Zaraz zwolam rad¢ naukowa, niech nasi medrcy zbadajg
te sprawe 1 sprobuja znalez¢ jakies$ rozsadne rozwigzanie. Dzigkuje Ci za t¢ informacje.

— To mdj obowiazek, Panie — powiedziat Doradca, sktonit si¢ wtadcy i oddalit.

Krol, tak jak powiedzial, tak tez zrobit. Zwotat rade naukowa, ktorej przedstawit problem, aby
go rozpatrzyla. Naukowcy debatowali i badali zagadnienie pogodowe, przez calutkie dwie
doby, gdyz sprawa byta bardzo pilna. W koncu, przewodniczacy rady udat si¢ na spotkanie z
Krélem.

— Panie, — rzekl, ktaniajac si¢ wladcy. — Zbadalismy sprawe, ktorg przekazates nam do
rozpatrzenia 1 moje wiesci nie s3 dobre. Wszyscy nasi najlepsi specjalisci podeszli rzetelnie do
tego zagadnienia i wszyscy jednoglo$nie potwierdzili, iz niebezpieczenstwo jest bardzo duze.
Juz wkrotce nad Batwanlandi¢ nadciagnie lato, $niegi stopnieja, lody skruszeja, nasza kraina
poro$nie soczysta zielong trawa, a nasz lud zginie! Istnieje jednak bardzo malutka szansa aby
unikna¢ katastrofy. Jesli znajdzie si¢ $mialek, ktory pokona Stonce, lub zmusi je do odwrotu,
nasza kraina przetrwa.

Dowiedziawszy si¢ o tym Krol zwotat rad¢ wojenng. Przedstawit problem swoim generalom, a
ci wydali stosowne rozkazy.

Kilka godzin pdzniej do walki ze Stoncem ruszyli najdzielniejsi wojownicy batwaniego ludu.
Jednak im dalej oddalali si¢ oni od stolicy i pigknego krélewskiego lodowego zamku, tym
wigkszy odczuwali upat. Upat byt tak duzy, ze juz wkrotce kazdy z wojownikdw zaczynat si¢
topi¢. W ten sposob, z wyprawy powrocito kilku zaledwie wojownikéw 1 zaden z nich nie
pokonat Stonca.

Krdl, dowiedziawszy si¢ o tym, bardzo posmutniat. Martwit si¢ o swoje krélestwo i o swoich
poddanych. Zwotal wigc wielkie zgromadzenie, na ktore przyszli wszyscy mieszkancy
krolestwa. Krol wyszedt na podwyzszenie 1 przemowit do zebranych na rynku batwanow:

— Moi drodzy poddani, mam dla was bardzo smutng wiadomos¢. Od kilku tygodni stonce §wieci
coraz silniej. Jesli potrwa to dluzej to juz wkrétce nad Balwanlandi¢ nadciagnie lato, $niegi
stopnieja, lody skruszejg, nasza kraina porosnie soczysta zielong trawa, a nasz lud zginie!
Probowalismy powstrzymac¢ Stonce, jednak zaden z naszych dzielnych wojownikéw nie zdotat
go pokona¢. By¢ moze wsrod Was znajdzie si¢ Smiatek, ktory zdota ocali¢ nasza pigkna,
mrozng kraing.

Wsrod zgromadzonego ttumu powstalo wielkie poruszenie. Balwany rozmawiaty, szeptaty,
kiwaly gtowami, zachgcaly jeden drugiego, jednak, kazdy a nich bat si¢ podja¢ si¢ trudnego
zadania. W koncu przed oblicze Kréla wystgpilt Maty Batwanek o imieniu Bart.

— Ja to zrobig, Panie. — powiedzial, odwaznym glosem.- Pokonam stonce i uratuje nasz lud.

— Ty? — Zapytat z niedowierzaniem Batwanisz Pierwszy. — Jeste$ taki mlody, nawet jeszcze nie
dorostes. Czy na pewno chcesz podjac si¢ tak niebezpiecznego zajecia?

— Tak, Panie. Chce.
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Az Az
7N 7N
Alg . . . . o . : L Alz
7N\ — A wiec w tobie ostatnia nadzieja, mdj chlopcze. —Powiedzial Krol, a na jego twarzy widaé N
)K bylo troske. Mlody Bart, wrocit do swojego igloo, spakowat niezbedny na wyprawe ekwipunek, )K
Az oraz potrzebny prowiant, nast¢pnie pozegnat si¢ ze swoimi przyjaciotmi 1 rodzing. Mama Az
7N Balwanka, lamentowata i plakata; probujac odwies¢ go od wyprawy, jednak jego tata, N
):( powiedzial mu, ze ,,chociaz bardzo si¢ o niego martwi, to jednak jest z niego dumny i ze bedzie ):(
iz trzymal za niego kciuki, aby mu si¢ udalo”. Te stowa wiele dla Balwanka znaczyly. Od razu iz
£ zrobilo mu si¢ razniej 1 juz wkrétce byt gotowy do drogi. N
Az Az
7N . ) ) N
N Jeszcze tego samego dnia Bart wyruszyt na wyprawe przeciwko Stoncu. Przez catg droge Alz
7N\ obmyslal sposoby na to, aby powstrzymac¢ Stonce przed $wieceniem, tak aby $niegi nie 71N
):( stopniaty a lody nie skruszaly. Jednak im wigcej o tym myslat tym bardziej beznadziejna ):(
Az wydawata mu si¢ ta wyprawa. Bo jaka bronig mozna pokonac¢ stofice? Znane mu rodzaje broni, Alz
7 :\ takie jak cho¢by wyrzutnia $nieznych kulek 1 lodowych sopli, nie zdaja si¢ na nic, poniewaz 7 :\
).( kulki i sople rozpuszcza si¢ zanim dotrg do palacego Stonca. Nie zdaja si¢ na nic rowniez dzidy %,%
Alz czy miecze, gdyz ci¢zko bedzie nimi dosiggna¢ Stonca lub do niego dorzucic. Az
7N 7N
%:é Idac 1 rozmyslajac, przez cate popotudnie, Balwanek poczut si¢ bardzo zmeczony. Zatrzymat %:%
Az sie, wiec na odpoczynek, zjadt kolacje i1 strudzony zasnal. Kiedy si¢ obudzit, na swym ramieniu Az
::: pogzul palazqy QOtyk. Otworzyt zaspane oczy 1 ujrzal, stojace przed nim Stonce trzymajace reke :::
7N Na Jego ramieniu. 7N
3 >
\:/ — Czego szukasz mtody Balwanku? — Zapytato Stonce mitym i przyjaznym glosem. \:’
7N 7N
>:< Batwanek przestraszyl si¢ bardzo, gdyz cieplo bijace od stojacej obok niego postaci, )K
2 powodowato, 1z zaczal si¢ powoli roztapiaC. Mimo to postanowil, Zze nie ucieknie jak jakis 2
7N tchorz, tylko meznie stawi czolo niebezpieczenstwu. N
Az Az
7N L. .. . . 2 g N\
Az — Tak naprawdg to szukam wtasnie Ciebie. Miatlem zamiar z Tobg walczy¢, jednak podczas Az
N drogi uswiadomitem sobie, ze walka nie jest odpowiednim rozwigzaniem. N
Al Al
7N\ ., i .. , 7N
iz — Dlaczego chciale$ ze mng walczy¢? — zapytato zdziwione Stonce. iz
7N 7N
):( — Swiecisz tak mocno, ze juz wkrotce nad nasza pickna mrozng kraine zwang Balwanlandia, ):(
\\/ nadciggnie Lato, a wtedy $niegi stopnieja, lody skruszeja, ziemia poros$nie trawa, a nasz \\/
4 :‘ wspaniaty Batwani lud przestanie istnie¢, poniewaz wszyscy si¢ rozpuscimy. 7 :‘
< | | o | S
Az — Juz teraz rozumiem, dlaczego inne batwanki tak mi grozity i wymachiwaty swoimi dzidami 1 Az
N mieczami. Rozumiem, dlaczego uciekaly z przerazeniem, kiedy si¢ do nich u$miechatem. 7N
%:é Rozumiem, jak wazna jest to sprawa dla Twojego ludu. Rozumiem 1 przepraszam. Nie %:é
Alz wiedzialem, Zze moje promienie mogg by¢ dla kogo$ tak niebezpieczne. — Stonce byto wyraznie Alz
7 :\ poruszone tym, co ustyszato od Barta. — Widze, ze i na ciebie zle dziata bijace ode mnie ciepto. 7 :‘
).( — Powiedzialo zerkajac na katuze powstata u stop Mtodego Batwanka. — Aby nie naraza¢ Cig ).(
Az dtuzej na cierpienie, obiecuje, ze nie bede swieci¢ tak mocno nad Twojg kraing. Badz zdrow. Alz
7N 7N
Az , G .. . Az
7N Po tych stowach Stonce zastonito si¢ chmurami 1 odleciato. 7~
\0( ;04
::/ Bart czut, ze wiele wody wyciekto z jego rozpuszczajacego si¢ ciata. Czul, ze jest powaznie \::
7N chory. Czul, ze marchewka, bedaca jego nosem wyraznie si¢ przechylita, a wegielki oczu staty 7~
Alz si¢ bardziej wystajace. Czut si¢ jednak szczgsliwy, poniewaz obietnica, jakg datlo mu Stonce Alz
7N i : . : . 7N
oznaczala, ze lato nie nadejdzie nad Balwanlandie, Ze $§niegi nie stopnieja, ze lody nie skruszeja,
Az Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
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ze trawa nie porosnie ziemi. Jednym stlowem byl szczesliwy, gdyz uratowat Batwanlandig 1 jej
mieszkancow. Zmeczony i strudzony, powrocit w koncu do stolicy i zostat zaprowadzony na
spotkanie z Krélem:

— Panie nasze krolestwo jest uratowane. Stonice dato mi swoje stowo, ze nie bedzie tak mocno
$wiecito, a to oznacza, ze $niegi nie stopnieja, a lody nie skruszeja, i ze nasza kraina oraz jej
mieszkancy sg bezpieczni.

Krol tak ucieszyt si¢ ta wiescia, ze uczynit z Barta swego doradce i od tej pory traktowat jak
swojego syna. Ponadto na cze$¢ mtodego Batwanka, krol ogtosit trzy dni §wiat, podczas ktorych
wszyscy mieszkancy tanczyli, $piewali i wiwatowali na cze$¢ Barta oraz na cze$¢ Krola.
Wszyscy $wietnie si¢ bawili wlacznie z zaproszonymi z catego $wiata gos¢émi.

I ja tam bytem, miéd i wino pitem aut. Stawomir Zbikowski
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N . P . - . S . N
W/ Przepis na sztuczny $nieg jest niezwykle prosty, a sktadniki na niego znajdg sie chyba w kazdym domu. Co \/
7N najwyzej tata, ktory bedzie chciat sie ogoli¢ wieczorem, moze przezy¢ maty szok. Kiedy w fazience odkryje brak 7N
>’< pianki do golenia. Cicho sza, jak co$ to przeciez my sie nie golimy £ a za oknem prézno czekac na to, ze spadnie >0<
: Snieg. Zabawa takim $niegiem to namiastka prawdziwego biatego szaleristwa. U nas za oknem prézno go na :
%.é razie wypatrywac. é.é
Al Az
7\ . . ;e s e 7N
Do wykonania zimnego $niegu potrzebujecie:
Al Az
7N 7N
Az * 10 opakowan sody oczyszczonej 100 gram, Az
7N * pianke do golenia N
Az " 2 Az
7N » miseczka, podstawka na stot, 7N
Alz * lyzka do mieszania, nie koniecznie mozna wymiesza¢ rekami Alz
7N 7N
Az . . . . . . . o o . Az
7N To namiastka zimnego puchu sprawi, ze Wasze dziecko nie bedzie chciato koriczy¢ zabawy. Pamietajcie tylko, ze 7N
I/ sprzatanie bataganu bedzie spoczywato na waszych barkach. Dodatkowo taka zabawa to dla dziecka wspaniate I/
7N doznanie sensoryczne oraz rozwdj zmystu dotyku i wzroku, ktéry warto wspieraé¢ od samego poczatku. 7N
%’é Dodatkowo zapewniamy dziecku rozwéj motoryki matej. Dzieki pracom paluszkowym tzw. recznym, dziecko ;‘é
) ¢wiczy umiejetnosci manualne i usprawnia matg motoryke. |
Al Alz
7N 7N
Alz Uwaga: Alz
7N 7N
Alg . . . ., Alz
7ZIN e Nie nalezy dziecka zostawia¢ samego 7N\
9:4 e Produkty, typu soda i pianka mogg uczula¢ ;:é
\/ o nalezy przestrzec malucha przed wktadaniem rak do buzi i oczu. \/
>< N
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%:% Zimowe tematy kart ze zdjeciami, pokazujg rézne aktywnosci na $niegu. Na poczatku 9:%
Az rozmawiamy z dzieémi co mozna robi¢ na Sniegu, jak mozna sie bawi¢, co dzieje sie, gdy nie Al
7N zatozymy czapki lub gdy upadniemy...itp 7N
Az B Az
7N 7IN
%:% * snowboard — jezyk wyginamy na boki w buzi, 9:%
iz * sanki — buzia szeroko, jezyk ustawiamy przy gérnych zebach, zjezdzamy po podniebieniu w Az
7N 7IN
tyt,
e . , : : i : e
7N\ * lepimy batwana — jezyk na boki w buzi, do policzkow — lepimy kule, 7\
%:% * kaszlgca pani — kaszlemy (jak nie zatozycie czapki to bedziecie mieli kaszel), 9:5
. % &ins . _ .
;.é $nieg na rekawiczkach — dmuchamy na rece, ;.é
Alz * syrop, lekarstwo, miéd — mlaszczemy, prébujemy syrop, Alz
7N\ . . . . . . . . 7N
W/ * tyzwy — przejezdzamy jezykiem (przy otwartej buzi) po dolnych zebach i sprawdzamy czy sg W/
N ostre jak tyzwy, 7N
Alg . : . . e Al
7N\ * karetka — mowimy na zmiane [i] — [0] szeptem, normalnym gtosem i bardzo gtosno, jak 7\
%:% ztamiemy reke, noge na nartach to trzeba wezwaé pogotowie, %:é
%:% * narty — kierujemy jezykiem od kacika do kacika ust (slalom gigant), ;:é
Alz * robimy aniotka — wargi zamkniete i przejezdzamy jezykiem wkoto, w buzi, Alz
n * kichamy — méwimy [aaa — psik] n
’:‘ * sople — tworzymy sople jezykiem od gérnych do dolnych zebdéw (otwarta buzia). ’:‘
Y Y
Al Alz
7N 7N
' - 7 \
;.é JEDZIE ZIMA- H. OZzogowska éoé
Az . R . . A\lz
7~ Jedzie pani Zima, na koniku biatym, N
;:é spotkaty jq dzieci, pieknie powitaty: g N ;:é
Al - Droga pani Zimo, sypnij duzo Az
7N sSniegu, 7N
%:é zeby nam saneczki, nie ustaty w é:é
Alz biegu Alz
7N 7N
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o Do BABCI | DZIADKA Sk
o i Az
N z okazji Ich SWIETA N
4
A4 . . ees _o Sé
N z zyczeniami i piosenkga w STYCZNIU N
Al 7~
/.\ Y 4 ® ® Y 4 ® ®
Al $pieszy dziatwa usmiechnieta sk
9 A\lz
Al 7~
& Az
3% x
o q a o . s 9 0 é“
%:é Babcia i dziadek to bardzo wazne osoby w zyciu kazdego dziecka, a Dzien Babci i ,:\
. . . . . \z
%:é Dziadka to najpiekniejsze dni, w ktorych obdarzani sg oni szczegdlnymi 2K
Z _q Az
3z dowodami mitosci. S
> A\lz
5 Zni i kolu. Ch by Babciei 7"
’:‘ Jest to zawsze waznie wydarzenie w naszym przedszkolu. Chcemy, aby !
\/ . . . . . ’\
7N Dziadkowie mieli mozliwos¢ odwiedzenia naszego przedszkola i obejrzenie \:/
\./ j . . . 7:
N wystepdw wnuczat na zywo. Myslimy, ze jest to wspaniaty pomyst na prezent z \:/
> okazji Dnia Babci i Dziadka-w tym roku spotykamy sie po feriach zimowych. \:/
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PSYCHOLOG RADZ ...

Czy pomaganie przy wnukach to obowiazek bab¢ i
dziadkow?

Brak obowigzkéw zawodowych 1 dysponowanie duzym zasobem czasu wolnego
nie jest rownoznaczne z codzienng opiekg nad wnukami. Wspotczesni seniorzy
to nie staruszkowie z laskg spedzajacy cate dnie w fotelu z krzyzéwkami. To
energiczni, nowoczesni ludzie, ktérzy maja swoje pasje, przyjaciol, zwiedzaja
swiat 1 korzystajg z wolnego czasu. Nie kazda babcia 1 nie kazdy dziadek chca
wzia¢ na siebie odpowiedzialnos$¢ opieki nad dzieckiem i rodzice powinni to
zrozumiec.

,,Nikt nie powiedzial, ze dziadkowie musza koniecznie opiekowac si¢ dzie¢mi i
pomagac. Wiekszos¢ mtodych rodzicéw wiasnie tego oczekuje od dziadkow, ale
pamigtajmy o tym, ze dziadkowie majg prawo do wtasnego zycia i spedzania
czasu zgodnie ze swoimi potrzebami, w koncu oni swoje dzieci juz wychowali”
thumaczy psycholog Magdalena Chorzewska.

Gdy dziadkowie nie deklaruja pomocy przy wnukach, nie proponuja zabrania
ich na weekendy, warto si¢ najpierw zastanowic, czy ich niechgc jest
rzeczywistym powodem. By¢ moze dziadkowie nie chcg si¢ narzucac i czekaja
na pytanie ze strony swoich dzieci. Szczegolnie tesciowe sg wyczulone w tym
temacie wzgledem swoich synowych.

Psycholog Magdalena Chorzewska: ,,Sytuacja, w ktorej teSciowa nic nie
mowl, boi si¢ narzucac, a synowa nie prosi o pomoc, bo obawia si¢ odmowy nie
nalezy do rzadkosci, jednak kto$ musi przerwac to btedne myslenie. Warto w
takich sytuacjach rozmawia¢ o swoich potrzebach 1 odczuciach, ale ze
wzajemnym szacunkiem.”
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POKOLORUJ OBRAZEK. Popros rodzicow, moze wspolnie stworzycie piekny prezent w postaci

laurki dla swoich kochanych Bab¢ i Dziadkéw
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Z przedszkolnego Menu - zimowe smakotyki
dla naszych Krasnali.

DROZDZOWE BAtWANKI CZYLI CIASTKA

Przygotuj:

e dwa i pot kubka maki pszennej,

e czubatg tyzke cukru,

e pot kubka cieptego mleka,

e pot kostki stopionego masta,

o cukier waniliowy,

e paczke suszonych drozdzy,

e szczypte soli,

o trzy jajka,

e jajko do posmarowania
batwankow,

e make do posypania stolnicy,
o oraz miske, stolnicg, sitko do
przesiewania maki, kubek,
filizanke, pedzelek, folie

i
)

aluminiowa, blaszke do pieczenia. —

o Jajka umyj starannie pod biezaca woda i wbij je do miseczki.

e Make przesiej do miski i zréb w niej dotek. Wsyp drozdze i cukier. Wlej mleko, masto

oraz jajka 1 zagnie¢ ciasto. Przykryj je Sciereczka i odstaw w ciepte miejsce.
e Kiedy ciasto wyros$nie, potdz je na stolnicy posypanej maka. Uformuj z niego
batwanki (podobnie jak na rysunku) i ut6z na blaszce wylozonej folig aluminiowa.
e Jajko wbij na talerzyk i rozbettaj widelcem. Posmaruj nim batwanki. Wt6z do
nagrzanego do temperatury 220°C piekarnika na okoto 15 minut.
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BECPIECZNE FERIE

Bez wzgledu na wiek, czekajg na nie wszyscy: i przedszkolaki, i dzieci ze szkoét! Zimowe
ferie, to dla dzieci czas wolny, wymarzony czas zabaw na $niegu i lodzie, ale to tez
wspaniata okazja do spedzania wolnego czasu poza domem, jak réwniez na terenach
oddalonych od miejsca zamieszkania. Niestety - to co dla dzieci jest czasem
beztroskich zabaw i rozrywek, dla rodzicéw jest sporym wyzwaniem organizacyjnym.
Kazdy rodzic zadaje sobie pytanie: jak zaplanowac dzieciom wolny czas tak, aby do
przedszkola i szkoty wrécity wypoczete i radosne? Jak wiec zorganizowac im czas, by
ferie nie ograniczaty sie wytgcznie do ogladania telewizji i grania w gry komputerowe?
Dla dzieci, ktore z réznych wzgledéw pozostajg w domach, z pomocg przychodzg
lokalne osrodki kultury, szkoty, Swietlice oraz biblioteki- przygotowujg na ferie
specjalng oferte. Choc¢ rdznig sie one to dotyczg tego samego - ciekawych propozycji
zaplanowania czasu dzieci w okresie ferii. Sg zatem wyjazdy do kin i teatrow, muzedw,
na wystawy, konkursy, zajecia ruchowe, warsztaty plastyczne, kreatywne tamigtéwki,
gry logiczne i inne. Wolne od szkoty dzieci mogg takze spedzi¢ korzystajac z parkdw
rozrywki bedgcych alternatywg dla tradycyjnych form spedzania czasu wolnego. Takie
centra to obecnie juz nie tylko karuzele i kolejki gorskie, ale takze parki trampolin,
parki linowe, Sciany wspinaczkowe, czy wielopoziomowe konstrukcje, na ktorych
pokonuje sie rézne zadania sprawnosciowe. Miejsca te oprdocz relaksu i rozrywki
stawiajg na aktywnos¢ fizyczng, poprawe koordynacji ruchowej u najmtodszych, ale
przede wszystkim promowanie hasta, ze ruch to zdrowie.

Pamietajmy, zeby podczas ferii da¢ dzieciom troche wiecej swobody. Przygotujmy
kilka atrakcji, ale pamietajmy réwniez o czasie wolnym. Ferie to czas, ktéry warto
wykorzysta¢ takze na wspoélne bycie razem. Wyjscia na lodowisko, na basen. Jesli
maluch nie potrafi jezdzi¢ na tyzwach czy ptywac zawsze mozesz go wtajemniczy¢ w
ten Swietny sport. To Swietny dodatek do ferii zimowych z dzieckiem. W nattoku
codziennej gonitwy, treningdw, jezykow obcych, tancéw i catego wachlarza zajec
popotudniowych brak czasu na zwyczajne ztapanie oddechu. Moze warto wykorzystac
ten czas na to, aby rodzice odrobine zwolnili tempo i po prostu poleniuchowac ze
swoimi pociechami. Czytanie bajek jest doskonatym sposobem na nabranie sit,
wyciszenie i odrobine relaksu dla maluszka, a takze budowanie relacji. To tez idealny
czas, by wspodlnie bawic sie przy najrozmaitszych grach planszowych, ale tez gotowac
ulubione badz tez nowe, nieznane dotad potrawy. Z kolei, jezeli pogoda za oknem
sprzyja wyjsciu na zewnatrz, przyjemnos¢ sprawig dtugie, wspolne spacery. Beztroski
czas podczas ferii, zabawy, wyjazdy czesto usypiajg naszg czujnos$¢, a rzeczg
priorytetowg jest, by zachowac bezpieczehstwo. Warto, by dzieci wiedziaty, jak zadba¢
0 bezpieczenstwo. Uczulmy nasze pociechy, aby pamietaty o kilku waznych zasadach.

JesteSmy bezpieczni tylko w towarzystwie os6b dorostych.
Nie zjezdzamy na sankach w poblizu drogi oraz zbiornikéw wodnych.
Podczas zjezdzania zachowujmy bezpieczng odlegtos¢ miedzy sankami.
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e Rzucajgc sie $niegiem nie tgczmy miekkiego $niegu z kawatkami lodu czy
kamieni oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.

o Natyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach- lodowisko. Pod
zadnym pozorem nie wchodzimy na |6d zamarznietych zbiornikéw wodnych,
jezior, kanatéw, stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili
zatamac sie pod Twoim ciezarem. Na tyzwach mozna jezdzic tylko na
lodowisku.

« Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodZzmy w miejscach niedozwolonych.

e Nie organizujmy kuligbw- w formie zaczepiania sanek do pojazdow
mechanicznych (samochéd, motocykl, ciggnik, quad).

e Ubieramy sie stosownie do temperatury panujgcej na dworze. Pamietajmy o
elementach odblaskowych na odziezy zewnetrzne,;.

e Badzmy widoczni na drodze.

e Nalezy wraca¢ do domu przed zapadnieciem zmroku.

Najwazniejsza podczas przerwy zimowej jest dobra zabawa i brak nudy, niewazne -
czy na zimowisku, czy na zajeciach artystycznych, czy po prostu w domu z mamg i tata.
Pamieta¢ nalezy przede wszystkim, aby byly to bezpieczne ferie zimowe.
Jesli spetnimy te warunki, bedzie to z pewnoscig niezapomniany czas.

Wszelkie informacje i obrazki zostaty zaczerpniete z internetu.

Przygotowata: Jolanta Oporska
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