
 

Ten tydzień poświęcimy Rodzinie. Temat ważny   i 

bliski Waszym serduszkom, dlatego myślimy, że 

sprawi Wam wiele radości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawa ruchowa na rozgrzewkę: 

https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU 

 



Poniedziałek 25 maj 

Cele:  

• Rozwijanie przynależności do grupy społecznej (rodziny), wdrażanie do okazywania 

szacunku członkom rodziny. 

•  Rozwijanie słownictwa związanego z rodziną-czytanie globalne(mama,tata). 

•  Określanie swojego miejsce w rodzinie 

• Poznanie stosunków pokrewieństwa w rodzinie. 

• Rozwijanie wyobraźni. 

• Rozwijanie rozumienia czytanego tekstu. 

 

„Moja rodzina” -B. Forma 

Moja rodzina 

to ja, mama, tata. 

Mam też siostrę Alę 

i młodszego brata.  

Siostra jest wysoka, 

czarne włosy ma, 

a braciszek mały 

skończył latka dwa. 

 

Wspólne zabawy, 

wspólne spacery. 

Zimą na narty 

latem rowery. 

Czas wolny zawsze 

razem spędzamy, 

bardzo się mocno 

wszyscy kochamy. 

 



Polecenie: 

1.Odpowiedz na pytanie co to jest rodzina? 

Jakie osoby wystąpiły w wierszu? 

Wymień członków Twojej najbliższej rodziny. 

Podziel na sylaby (wyklaskując, tupiąc, podskakując)nazwy członków rodziny: mama, tata, siostra, 

brat. Kim jestem dla taty i mamy? Dla brata i siostry?  

2.Wspólnie ułóżcie podpisy do postaci, spróbuj przeczytać wyrazy: mama, tata. 
 
 

  

 

 

 

 



 

 

 

Karty pracy do pobrania pod linkiem: 

https://przedszkouczek.pl/2019/05/06/mama-i-tata-26-maja-dzien-

mamy/ 

 

https://przedszkolankowo.pl/2018/05/01/rodzina-plansze-demonstracyjne/ – karty obrazkowe z 
podpisami i bez podpisów „Rodzina” 

 

https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/slowa-mama-tata/ – wiersz „Dwa słowa – 
Mama i Tata” 

 

 

https://przedszkouczek.pl/2019/05/06/mama-i-tata-26-maja-dzien-mamy/
https://przedszkouczek.pl/2019/05/06/mama-i-tata-26-maja-dzien-mamy/
https://przedszkolankowo.pl/2018/05/01/rodzina-plansze-demonstracyjne/
https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/slowa-mama-tata/


Wtorek 26 maj 

Cele: Wdrażanie do świętowania ważnych dni - „Dzień Mamy” 

26 maja – Dzień Mamy 

Dzień Mamy jest obchodzony prawie na całym świecie. Święto to przypomina nam, jak 

ważne są nasze Mamy, oraz że każdej Mamie należy się moc uścisków, buziaków i milion 

bukietów kwiatów za jej bezwarunkową miłość. 

***Nie zapomnijcie o swoich Mamusiach! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Praca plastyczna- „Laurka dla Mamy”. 

•Spróbuj wykonać laurkę dla swojej Mamusi (narysuj obrazek). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycje zabaw plastycznych: 

http://mollymoocrafts.com/handprint-art-kids/ – laurka dla mamy i taty z odbicia rączki dziecka 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/05/pomysly-na-prezent-dla-mamy/ – pomysły na prezenty dla 
mamy 

https://dzieckiembadz.blogspot.com/2018/05/ksiazka-dla-mamy-do-
pobrania.html?fbclid=IwAR002T21hMyWYC-i2gpK75SnT4rWUwKdom0-gFJUSjGEKKlyJJcmpIwTxZY – 
książeczka dla mamy 

http://mollymoocrafts.com/handprint-art-kids/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/05/pomysly-na-prezent-dla-mamy/
https://dzieckiembadz.blogspot.com/2018/05/ksiazka-dla-mamy-do-pobrania.html?fbclid=IwAR002T21hMyWYC-i2gpK75SnT4rWUwKdom0-gFJUSjGEKKlyJJcmpIwTxZY
https://dzieckiembadz.blogspot.com/2018/05/ksiazka-dla-mamy-do-pobrania.html?fbclid=IwAR002T21hMyWYC-i2gpK75SnT4rWUwKdom0-gFJUSjGEKKlyJJcmpIwTxZY


Środa 27 maj 

Cele: zajęcia umuzykalniające- kształcenie dyscypliny rytmicznej oraz uwrażliwienie na różne 

elementy muzyki. Nauka słów i melodii wybranej piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc  

"Moja wesoła rodzinka"  

 

My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

My jak palce jednej dłoni! 

 

Ref: Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

 

Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę, 

w bólu, żalu i rozterce, 

 

bo mam mama wielkie serce! 

Ref: Mama, tata, siostra, brat… 

 

Z tatą świetne są zabawy, 

z nim świat robi się ciekawy! 

Tata ma pomysłów wiele, 

jest najlepszym przyjacielem! 

 

Ref: Mama, tata, siostra, brat… 

 

Gdy napsocę i nabroję, 

stoję w kącie, bo się boję! 

Tata skarci, pożałuje, 

a mamusia pocałuje! 

 

Ref:Mama, tata, siostra, brat… 

 

Kiedy nie mam taty, mamy, 

wszyscy sobie pomagamy! 

I choć sprzątać nie ma komu, 

jest wesoło w naszym domu! 

 

Posłuchajcie: https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g - „  Jesteś  Mamo skarbem 

mym”.http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=zab_11_00004_OR&k=k0205&d=zab – opowieść 

ruchowa „Ja i moja rodzina” 

https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?f=zab_11_00004_OR&k=k0205&d=zab


Czwartek 28 maj 

Cele:  

•Rozwijanie zainteresowań matematycznych, logicznego myślenia i przeliczania w zakresie 

dostępnym dla dziecka. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Karty pracy do pobrania po linkiem: 

 
http://files.ctctcdn.com/0b648c1b001/36d0ba4a-9dd3-4ca1-8245-2270a4753437.pdf – kodowanie – 
pokoloruj według numeru – kwiaty w wazonie 

 

 
https://www.coloringsquared.com/worksheet/mothers-day-holiday-color-number/ – kodowanie – 
dyktando graficzne – mama z dziećmi 

 
https://www.coloringsquared.com/worksheet/fathers-day-holiday-color-number/ – kodowanie – 
tata z dziećmi 
https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-rodziny/puzzle/ – zbiór puzzli 

http://files.ctctcdn.com/0b648c1b001/36d0ba4a-9dd3-4ca1-8245-2270a4753437.pdf
https://www.coloringsquared.com/worksheet/mothers-day-holiday-color-number/
https://www.coloringsquared.com/worksheet/fathers-day-holiday-color-number/
https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-rodziny/puzzle/


 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

 

Kolorowanki do druku: 
https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-rodziny/kolorowanki1/ 

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-rodziny/kolorowanki1/


 
 

 

Jeżeli nie masz możliwości wydrukowania obrazków, poprowadź paluszkiem po ekranie. 

 



Piątek 29 maj 

Cele: Wdrażanie do szanowania i wzmacniania więzi rodzinnych. 

 

 

PROPOZYCJE MAŁEGO MISIA: 

 

 

I. Kochani! W tym tygodniu porozmawiamy o rodzinie Rodzina to skarb!  

1. Obejrzyj filmik: „Moja rodzina” Przedszkole Profesora Szymona 

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY 

 

2. Spróbujcie razem z rodzicami stworzyć drzewo genealogiczne. Rodzicom 

polecam ciekawy artykuł na stronie 

https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,22061157,drzewo-genealogiczne-jak-

wyglada-jak-zrobic-podpowiadamy.html 

 

3. Mamusia/tatuś też kiedyś byli mali. Spróbujcie na fotografiach 

„mamusi/tatusia dzidziusia” odnaleźć podobieństwa z waszym wyglądem. Może 

macie podobny nosek, oczka albo uśmiech? Stańcie razem przez lustrem i 

zobaczcie jaką jesteście piękną rodziną! 

 
 

 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Du28atnroqrY%26fbclid%3DIwAR2o-aV9jG-Syc65vvrd9-xIqum0ELRmX9A7JAdCYmumhv1bxIU5doFmUpc&h=AT136XKg5Fh1sVRPcnT3R91b9zquXXwHZZzTLZKPjQA57v97i3LkVUWTa7eFD25ZbCgxIVt1Xd9NJh-nOJiAnG9uROnYHssgacl8JPUhZrCVXTCkLsDwEU7ZsTPvAbb4vn11&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Ca1RESywbpJH52TZTtdbIbHYSJc6lsI_sf5uqXy7V_PLBseCfwPvXGYeTSVszSKiqDOxGMqmX_XfFItxxkKpzC62-Ot9--CmrGyYrc3z6zwKBzUTOd6qPCz2vsZ3djAgSP0g_xo6iVbQ-Jbqd0OWlSGGvdMHJN33VBnro0G-mNHVy2gv2Hu3qRM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.edziecko.pl%2Frodzice%2F7%2C79361%2C22061157%2Cdrzewo-genealogiczne-jak-wyglada-jak-zrobic-podpowiadamy.html%3Ffbclid%3DIwAR3R3XhFWRZpuhbRNirLr7Ntj0pOnEVIzJUGJseyy4iGtLdlpTy6cgxVuQI&h=AT0vfBOtmbSdIy50xkhnxLv_r_RlU5YbiFm_dL6n5_p-IgNSzVY6wRhxg8U7Aa8Yc-hys0aTWMNCdBSsDxwH8MP-8ErwUapcNCTyMSOrakEhmLTgBt44SYka8p4-lEWG-KSK&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Ca1RESywbpJH52TZTtdbIbHYSJc6lsI_sf5uqXy7V_PLBseCfwPvXGYeTSVszSKiqDOxGMqmX_XfFItxxkKpzC62-Ot9--CmrGyYrc3z6zwKBzUTOd6qPCz2vsZ3djAgSP0g_xo6iVbQ-Jbqd0OWlSGGvdMHJN33VBnro0G-mNHVy2gv2Hu3qRM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.edziecko.pl%2Frodzice%2F7%2C79361%2C22061157%2Cdrzewo-genealogiczne-jak-wyglada-jak-zrobic-podpowiadamy.html%3Ffbclid%3DIwAR3R3XhFWRZpuhbRNirLr7Ntj0pOnEVIzJUGJseyy4iGtLdlpTy6cgxVuQI&h=AT0vfBOtmbSdIy50xkhnxLv_r_RlU5YbiFm_dL6n5_p-IgNSzVY6wRhxg8U7Aa8Yc-hys0aTWMNCdBSsDxwH8MP-8ErwUapcNCTyMSOrakEhmLTgBt44SYka8p4-lEWG-KSK&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Ca1RESywbpJH52TZTtdbIbHYSJc6lsI_sf5uqXy7V_PLBseCfwPvXGYeTSVszSKiqDOxGMqmX_XfFItxxkKpzC62-Ot9--CmrGyYrc3z6zwKBzUTOd6qPCz2vsZ3djAgSP0g_xo6iVbQ-Jbqd0OWlSGGvdMHJN33VBnro0G-mNHVy2gv2Hu3qRM8


II. 

1. Zabawa z imionami. Poproś rodzica, aby napisał na osobnych karteczkach 

imiona: mamy, taty, babci, dziadka, cioci , wujka itd. Pobawcie się w 

zgadywanie. Wylosuj karteczkę, mamusia/tatuś przeczyta imię, a ty odpowiedz 

do kogo należy np. Danusia - babcia  

 

2. Spróbuj rozwiązać zadania przedstawione na karcie pracy 

http://zanotowane.pl/728/7523/karta_pracy_13_id_27496554.jpg 

Wskaż paluszkiem rozwiązania, jeśli nie macie możliwości wydruku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOŁĄCZAMY SIĘ DO ŻYCZEŃ DLA WSZYSTKICH MAM, 
ŻYCZYMY CUDOWNYCH CHWIL, ŻEBY TA NAJPIĘKNIEJSZA ROLA W ŻYCIU 

DAWAŁA PANIOM WIELE RADOŚCI I OKAZJI DO DUMY. 
  Życzymy miłej zabawy. Pozdrawiamy serdecznie: p.Jola i p.Bogusia.       

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fzanotowane.pl%2F728%2F7523%2Fkarta_pracy_13_id_27496554.jpg%3Ffbclid%3DIwAR2lUISfZwU76kua3PewxGuG9io10H_H12ltQyNJejLyh7xZjLaMW__d9Fw&h=AT2035l1bPE2GI8fIYTWMT5qiiyAh4ImMszbQJ8gcbjkHbdPigOCjRe9KM8oftBo5nE6sOMK5OfMKuvb1YJLlSb3G_BNybwNCFADW1p65SP5LOxyht2MXz_npyWiCxdXPrr6&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1BCHrb3qTjXhg9VynWqd-f4IckEnNeKhrSAUtr5SUtNavM2PvCq8VToQQ8veQijOi57VBML0IG2lQwY1jzS1VEX-u5m5oyDRRumEiwMXdnFfWPl8Ea9iIIV47dk6b7eLpx9-qHOr6c2viaXXtEO_ZWHRM_v690LAR9mNE1_1pVqRuzNcIgymU8nVA

