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KACIK RODZICA

Andrzejki — okazja do zabawy z dzieckiem
4

Andrzejki moga by¢ Swietna okazja do spedzenia z dzie¢mi tego dnia
kreatywnie. Podpowiadamy, co mozecie zrobié¢, by uprzyjemnic¢ dzieciom ten
dzien i wprowadzi¢ do niego ,,magie”.

Najwazniejsze jest, by dzieci odczuwaly tego dnia jak najwiecej magicznego
nastroju. Naszym zadaniem jest nie tylko rozwijanie ich zainteresowan
tradycjami, ale przede wszystkim rozbudzanie pozytywnych emocji.

Skad si¢ wziely Andrzejki?
Takim magicznym dniem, w ktorym wszystkie wrozby sie sprawdzaja, jest

miedzy innymi wigilia Sw. Andrzeja, zwana potocznie ,,andrzejkami”
(obchodzona w noc z 29 na 30 listopada).



Andrzejki - historia

Wrbzby te byly znane jako "jedrzejki" lub "jedrzejowki" we wszystkich rejonach
Polski, a takze w innych panstwach Europy. Tak jak Polki, odprawialy je pragnace
wyj$¢ za maz dziewczeta z terenu obecnych Niemiec 1 Szwajcarii Niemieckie;,
Stowacji 1 Czech, Rosji, Ukrainy, Bialorusi oraz Rumunii. Znane byly réwniez w
krajach §rodziemnomorskich. Pomimo tak szerokiego zasiegu wystepowania, nie
jest jasne, skad pochodzg wrézby andrzejkowe. Wiadomo jednak, ze w Europie na
dobre przyjety si¢ w XII wieku.

Andrzejki w Polsce

Do Polski przywedrowalty w XVI wieku. Istnieje hipoteza, ze zwyczaj ten ma
zwigzek z przedchrzescijanskimi, jesienno-zimowymi obchodami ku czci zmartych.
Wierzono, ze w tym okresie dusze zmartych mogty tatwiej nawigza¢ kontakt z
zywymi ludzmi. Sadzono, ze duchy bigkajace si¢ po Ziemi w diugie jesienne i
zimowe wieczory, dzieki swej nadprzyrodzonej mocy i1 wiedzy mogly przed
smiertelnikami uchyli¢ rabka tajemnicy zwigzanej z ich przysztosciag. Wedlug
niektorych uczonych kolebka tych wrozb jest starozytna Grecja (wskazuje na to
pochodzenie imienia Andrzej, od greckiego Andress i stow ,,aner” oraz ,,andros”- co
oznacza maz, m¢zczyzna). Wedhug innych zrodet kult $w. Andrzeja wywodzi si¢ z
wierzen niemieckich, gdzie Swigtego uwazano za najlepszego ze wszystkich. W
kosciele katolickim dzien $w. Andrzeja zamyka rok koscielny, zaraz po nim
nastepuje adwent - czas pokory, postow i modlitw w oczekiwaniu na narodzenie
Syna Bozego.

Mozemy podkresli¢ dzieciom, ze teraz skupiamy si¢ na zabawie, ale kiedys$
podchodzono do wrédzb powazniej. Szczegolnie w andrzejkowa noc.

Andrzejki sg specjalng okazja do zorganizowania ostatnich hucznych zabaw
przed rozpoczynajacym si¢ adwentem. W Szkocji obchodzony 30 listopada dzien
swietego Andrzeja jest Swigtem narodowym. Jak ten dzien obchodzi¢ z dzie¢mi.
Przedstawiamy kilka pomystow na andrzejkowe wrozby.



Andrzejki z dzieCmi: pomysly zabaw
1. Wroézby andrzejkowe - Lanie wosku

Najbardziej popularne jest oczywiscie lanie wosku. Co potrzebujemy
do tej zabawy? Przede wszystkim wosku, miski z woda oraz klucza z duzg
dziurka. Wybierzcie taki wygladajacy na stary. Popro§ dziecko o przytrzymanie
klucza, przez ktory przelejecie wosk. Najlepiej roztopi¢ $wiece w matym
rondelku 1 tak uzyska¢ wosk. Wtedy zabawa przebiegnie sprawniej. To, co
powstanie na powierzchni wody, to kolejna cze$¢ zabawy. Wspdlnie z dzieckiem
zastanawiamy si¢, co to za ksztalt. Mozemy wspomagac si¢ lampka 1 rzucaniem
cienia na $ciang.

Niektore interpretacje powstatych symboli:

zwierz¢ domowe — stabilizacja,

o dzikie zwierzg — przygoda,

« samochod, samolot — podréz,

« pienigdz — bogactwo,

« kotyska — nowy cztonek rodziny,

« jabtko — sukces,

« gniazdo — przyjada goscie,

« maska —uwazaj na falszywego przyjaciela,

e 70w — dobra rada,

« gwiazda — dobra nowina,

o gobra — sporo klopotow,

« serce — nowa mitos¢,

o ksztalt zblizony do ksztattu kraju — podr6z do tego miejsca (np. but
to Witochy),

o dynia — zmiany w Zyciu,

 diabet — nieduze kiopoty,



« aniol — dobre wiesci,

o gw6zdZ — niesprawiedliwos¢,

« jajko — spelnig si¢ marzenia,

o klucz — staniesz przed sporym wyzwaniem,
« zaba — spokojny rok,

o motyl — czeka ci¢ duzo zmian.

2. Wrozby andrzejkowe - Wroézenie z fusow

Jesli cheecie, mozecie tez z dzieCmi wrézy¢ z fuséw. Musicie przygotowac tyle
filizanek herbaty, ilu domownikéw bierze udziat w zabawie. Zeby wrozba sie
udata, kazdy musi wypi¢ swoj napoj. Nastepnie prosimy dzieci, by zajrzaly
do swoich kubeczkow. Na dnie uloza si¢ fusy. Teraz wasza wyobraznia dziata
1 wspodlnie myslicie, co to za wzor. Mozna wykorzysta¢ do tego rdzne obojetne
ziota — jak rumianek, migte, czy herbate lisciastg.

3. Wrozby andrzejkowe — Serce

To bardzo popularny motyw andrzejkowy. Oryginalnie tworzy si¢ dwa serca. Jedno
z imionami meskimi, drugie z kobiecymi. Chlopcy lub dziewczyny przektuwaja
szpilkg ,,na oSlep” serce. Im blizej tego przektucia znajduje si¢ dane imie, tym
wicksza szansa na mito$¢ do tej osoby. Jesli pociechy maja w przedszkolu swoje
sympatie, to nic nie stoi na przeszkodzie by 1 tak si¢ pobawic.

Mozna tez zmodyfikowaé te wrdézbe szykujac serce opisane emocjami zamiast
imion. Osoba, ktora przektuje dang emocj¢, ma za zadanie jeszcze jg pokazac
bez stow. Troch¢ jak kalambury, tylko oczywiscie wszyscy znaja odpowiedz.
Wybrana emocja bedzie towarzyszy¢ tej osobie przez wigkszo$¢ roku.

W ramach zabawy emocjami mozecie tez przygotowaé dwa serca. Wtedy
na jednym beda tylko pozytywne emocje, na drugim tylko negatywne. Jedno serce
bedzie moéwilo o tym, jakich pozytywnych emocji dziecko do§wiadczy przez caty
rok. Drugie bedzie mowito o tym, jakich negatywnych emocji moze si¢ spodziewac.
Od razu jest to okazja do porozmawiania o tym, jak sobie radzi¢ z konkretnymi,
negatywnymi emocjami.



4. Wrozby andrzejkowe — Zawod

Wiele wrézb andrzejkowych dotyczy przysziego zawodu, ktdry po prostu losuje si¢
podobnie jak przebijanie serca z imieniem ukochanego. Mozesz tez poprosi¢ dziecko
o wypisanie (lub narysowanie) matych karteczek z wymarzonymi zawodami.
Wrézba polega na wylosowaniu jednego znich 1 opowiedzeniu, co by bylo
gdybym... (np. zostal weterynarzem/marynarzem itd.).

5. Wrozby andrzejkowe — Zapalki

Wysyp zapatkina stot 1 wspolnie z dzieckiem sprobujcie odczytac kilka konkretnych
liter. Je$li si¢ nieda, towystepujcie az do skutku. Kazda litera ma
przyporzadkowang wrozbe na najblizsza przyszio$¢ np. A — atrakcja, B — bajka,
C —ciastko itd. Przygotowalam je tak, by wylosowana litera kojarzyla si¢
z czynno$cig lub rzecza zaczynajaca si¢ na te wlasnie literg. Od razu pocwiczycie
zapamigtywanie ich wygladu.

A — atrakcja (wesote miasteczko),

B — bajka,

C — ciastko,

D — drzewo (wejdziesz na drzewo),

E — ekran (nudy przed telewizorem),

F — farby (bedziesz stawnym malarzem),

G — gitara (spodoba ci si¢ jakas$ piosenka),
H — hulajnoga,

I —igla (bedziesz miat dziure w spodniach),
J —jajko (trafisz na zgnile jajo),

K — kogut (obudzisz si¢ bardzo wczesnie rano),
L —lody,

L. — lopata (znajdziesz skarb),

M — mitos¢ (zakochasz sig¢),

N — noga (potkniesz si¢),

O — okno (umyjesz okno),

P — picie (rozlejesz)

R — rysunek (wygrasz konkurs plastyczny),
S — spanie (zaspisz do przedszkola),

T — tulenie (przytul kogos),

U — u$miech (u$miechnij si¢),

W — wakacje beda wspaniate,

Y — Yeti (poznasz go przy najblizszym wyjezdzie w gory),
Z — Zorro (oddasz co$ biednym),



Z przymruzeniem oka

Pamigtajmy jednak, ze zabawy andrzejkowe nalezy traktowacé z przymruzeniem
oka. Nie sg one pewnym wyznacznikiem przysztosci. Mam nadziej¢, ze pozwolg
cimito spedzi¢ rodzinny wieczér andrzejkowy. Wytlumacz dziecku, czym
sg wrozby 1koniecznie wyjasnij, ze to tylko zabawa. Maluchy czesto wierza
w takie rzeczy, aprzeciez nie o to chodzi zeby rozczarowaé lub obawiaé si¢
rozczarowania. Jesli dziecko rozumie, ze to tylko zabawa, tez chetnie (czasem
nawet tym che¢tniej) wezmie w niej udziat. W koncu to noc andrzejkowa i... nigdy
nic nie wiadomo.

Swieto Niepodleglosci — jak uczy¢ dzieci
patriotyzmu?

Zblizajacy sie¢ 11 listopada - dzien odzyskania przez Polske

niepodleglosci, to doskonata okazja, aby porozmawia¢ z dzie¢mi o tym, czym byt
patriotyzm kiedy$ 1 czym moze by¢ teraz. Niezwykle wazne jest mowienie
o patriotyzmie.  Nie tylko w kontekscie ~ walki o panstwo 1 wolno$¢
czy umacniania znaczenia kraju na arenie mi¢dzynarodowej. Takze w tym
nowym znaczeniu, dbania o swoja ojczyzne w kontekscie ekologii, poprawnos$ci
jezykowej, tolerancji i uczestniczenia w wyborach. Moze to by¢ takze ptacenie



podatkow, jak 1kasowanie biletu w komunikacji miejskiej, niezasmiecanie
otoczenia, szanowanie siebie nawzajem, pomaganie innym, dbanie o wspolne
przestrzenie tj. klatka schodowa czy plac zabaw albo szanowanie przyrody,
sprzatanie po psie czy segregowanie $mieci. Jak uczy¢ patriotyzmu dzieci?
Poprzez malarstwo, literature, komiksy, rymowanki i1 wyklejanki. Wszystko
zalezy od wieku dziecka.

Dzicki takim okazjom jak Swigto Niepodlegtosci przypadajace 11 listopada,
mozna zwréci¢ si¢ w kierunku ksztattowanie poczucia tozsamosci kulturowe;,
lokalnej 1narodowej oraz postaw patriotycznych. Ponizej przedstawiamy
wiersze, bajki, filmy edukacyjne zwiazane z patriotyzmem i  Swietem
Niepodlegltosci.

Juz przed laty okrzyknieto

W listopadzie wazne §wigto
11-sty dzien miesigca
Niesie z sobg mnostwo stonca
Bo to bardzo wazna data
I dla Polski 1 dla $wiata.
Przedszkolaki pamig¢tajg

Catlg Polske¢ pozdrawiaja

Autor: Marlena Templer

"Co to jest Polska?"

- Co to jest Polska?-

Spytal Jas w przedszkolu.



Polska- to wie$
ilas,
i zboze w polu,

i szosa, ktora pedzi
do miasta autobus,
1 samolot, co leci
wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,
a nawet obloki,
gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twoj rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak- i przedszkole,
i roza w ogrodzie
i ksigzka na stole.

Autor: Czeslaw Janczarski

Swietujmy Dzien Niepodlegtosci! Wykorzystujac patriotyczne bajki o Polsce dla
przedszkolakow:

11 Listopada dla dzieci . Filmy edukacyjne z Kaziem

www.youtube.com/watch?v=mCxWxLpOM6o&ab_channel=Kamlotki




KACIK PRZEDSZKOLAKA

Przedstawiamy: Praca plastyczna: Orzet biaty — polski symbol
narodowy.

Potrzebne materiaty:

- kartka z brystolu koloru czerwonego
- biata farba
- z0tty papier do wyrywania

- plastelina koloru biatego i czarnego

- klej

Maluj palcami orta, odcisnij dtonie- beda to skrzydta, doklej z zottego papieru
dzidb i1 korong, wykorzystaj plasteling do wykonania oczu. Gotowe!



POCZYTAJ MI MAMO, TATO...

Bajka o smutnym listopadzie

el g
»

Smucit si¢ listopad, Zze nikt, go nie lubi, bo jest ponury 1 deszczowy.

- Nie daje ludziom stonca, ani $niegu dzieciakom.

- Nie ma ze mnie zadnej pociechy...I nie jestem nikomu potrzebny...

- Nieprawda — zaskrzeczal Gawron — jeste§ miesigcem zadumy. Czasem
rozmys$lan o minionym lecie i nadchodzacej zimie. Ludzie cz¢éciej odwiedzajg na
cmentarzach swoich bliskich. Wspominajg i przystaja na dtuzej. Przestajg si¢
spieszyc.

- Tak myslisz? — zabgbnit listopadowo deszcz.

- Ja to wiem, odpart Gawron, mrugajac czarnymi oczkami.

Tekst zgloszony z Bajdulkowa. Autorka (Elzbieta Safarzynska)



Bajka o wiewiorce

Las z dnia na dzien stawatl si¢ coraz bardziej cichy. Listopadowa, deszczowa
pogoda nastrajata w odpowiedni sposob mieszkancéw lasu na zimowy czas.
Ucicht juz gwar zwigzany z gromadzeniem zapaséw. Zwierzeta zaczely
wyczekiwac pierwszych zimowych dni. Wiewiorka — wielka wielbicielka zimy,
codziennie wychylata gtowe z dziupli, zeby sprawdzi¢ czy las pokryt si¢ juz biatg
kolderka, czy tez jeszcze przyjdzie jej jeszcze na ten pickny widok troche
poczekac.

Tego poranka nic od dnia wczorajszego si¢ nie zmienito. Wielki s¢dziwy dab, w
ktorym znajdowato si¢ jej mieszkanie, wciaz pokryty byt jedynie gdzieniegdzie
mchami albo porostami...$niegu nie byto nigdzie.

Nasza wiewioreczka przysiadla wigc na drzewie i zaczela rozgladaé si¢ wkoto.
Niby las wygladat tak samo jak w poprzednie dni... liScie drzew lezaty na dnie
lasu, §wierk sgsiad dgbu, w ktérym wiewiorka miata swoje mieszkanie, jak co
dzien lekko kotysat si¢ w trakcie podmuchow wiatru. Sosny, wysokie 1 piekne,
wcigz dumnie prezentowaly swoje lekko pomaranczowe pnie i niezmiennie
zielone korony... ale jednak co$ si¢ nie zgadzato.

- Czes¢ Wiewidrko- odezwat si¢ cichy glosik.

Wiewiorka obejrzata si¢ w prawo 1 w lewo, spojrzata w dol, ale nigdzie nie byto
wida¢ nikogo.

- Tu jestem — zwierzatko, podpowiedziato- spdjrz w goreg.

Na pniu, powyzej dziupli, przechadzal si¢ Kowalik. Skrzydlaty mieszkaniec lasu,
ktory, jak to bywa w jego zwyczaju, poruszat si¢ po pniu gtowag w dot. Inne
zwierzeta moze 1 dziwily sie nieco, widzac te akrobacje, ale dla naszej wiewiorki
nie byto to nic nadzwyczajnego.

- Witaj Kowaliku, jak mija Ci dzien?

-A dzigkuje, dobrze. Wtasnie chcialem zajrze¢ do na mojg ulubiong uschnigty
brzozg 1 okazalo si¢, ze tej nocy przewrdcit jg wiatr.

W tym momencie wiewidrka zrozumiata, co zmienito si¢ w okolicy jej dziupli.
Faktycznie, wielka, ogromna wrecz, brzoza przewrdcila sie.

- Zobacz Kowaliku jak tu teraz jasniej! Na pewno na wiosn¢, w okolicy lezacej
brzozy zaczng wyrasta¢ mate drzewka.

- A brzoza- dodal ptak- stanie si¢ teraz mieszkaniem wielu nowych lesnych
stworzen. Dla niektorych bedzie schronieniem, dla innych idealng przekaska...
Dyskusji pewnie nie byloby konca, gdyby nie pewne zdarzenie. Z nieba zaczgly
delikatnie 1 powoli spada¢ pierwsze ptatki $niegu. Bardzo ucieszyto to nasza
bohaterke, ktéra usiadla na brzegu dziupli 1 obserwowala ten pigkny
spektakl...zima zawitata u niej na dobre.

LASY PANSTWOWE: Nadle$nictwo Maskulinskie
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Lekcja 14

Dorysuj kolce jeza i promienie stofica.
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Zacieniuj zwierzeta.







Z przedszkolnego menu — pysznosci dla naszych
Krasnali

Przepisy dla dzieci, Kapusta kiszona

Kapusta kiszona w stoiku

Skladniki:

3kg kapusty,

300 g marchwi startej na grubym oczku,

3 tyzki soli do przetwordw (zwykle daje 1 ptaska tyzke soli na kilogram
kapusty),

3 listki laurowe pokruszone,

pot tyzeczki kminku,

oraz pot tyzeczki pieprzu grubo mielonego

Sposob przygotowania:

Kapuste pokroitam, umytam, osuszytam, poszatkowatam drobno, do tego
dodalam marchew starta na grubym oczku, przyprawy, wszystko
wymieszatam 1 odstawitam na ok. 30 minut po tym czasie kapusta puscita
sok 1 zmniejszyta swojg objetos¢, wszystko ciasno upchnetam do duzego
stoja, zakrecitam 1 odstawitam na kilka dni, co dwa dni odkrecam stoik,
odgazowuje kapuste - przekuwajac  wykataczkg kilka razy.

Kapusta za klika dni jest juz gotowa....



Poznaj nasz przepis na kapus$niak

Na zimowa porg¢ niezastgpiony na domowym stole - kapusniak dla dzieci

Danie dobre dla calej rodziny!

Co jest potrzebne zeby zrobi¢ kapusniak z kiszonej kapusty:

Skladniki na zupe kapusniak

chude migsko (indyk/ kurczak/ cielgcinka/ krolik)

1 mata marchewka
Y5 pietruszki

maty kawatek selera
2 pora

koperek

tyzeczka masta

> ziemniaka
czubata tyzka kapusty kwaszone]
woda

szczypta pieprzu
szczypta majeranku

Niezbedne urzadzenia kuchenne



o 2 garnki

o tarka

e noz

+ deska do krojenia

Jak ugotowaé kapusniak — sposob przyrzadzenia

W garnku zagotuj wode, na wrzatek wrzu¢ migso. Ugotuj 1 drobno posieka;.

Na tarce do jarzyn o grubych oczkach zetrzyj marchewke, pietruszke i selera. Pora
1 ziemniaka drobno pokrdj.

W garnku zagotuj wode, na wrzatek wrzu¢ warzywa. Dodaj przyprawy i masto.
Gotuj ok. 15 minut az warzywa beda migkkie.

Kapuste kiszong drobno posiekaj. Dodaj kapuste do garnka z warzywami, zagotuj,

dodaj wczesniej ugotowane 1 pokrojone migso, posyp koperkiem. Kapusniak z

kiszonej kapusty gotowy.




RADY TERAPEUTY INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ZABAWY SENSORYCZNE DLA DZIECI

Zabawy dla dzieci w przedszkolu pobudzajg zmysty, sensoryke, zachecaja dzieci
do wachania, dotykania, sluchania 1 poznawania $wiata. Takie namacalne
do$wiadczanie otoczenia zach¢ca maluchy do poznawania, odkrywania i rozwoju.
Dziecko w ten sposdb poznaje nie tylko siebie, ale rownie zjawiska zachodzace
wokot, to doskonaty pomyst na oderwanie malucha od telewizora 1 komputera.

KILKA POMYSEOW NA ZABAWY SENSORYCZNE:
Czas na zabawe sensoryczng! Piasek Kinetyczny

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy sg dziecigce raczki. To one
przesypuja, ugniatajg i przesiewaja piasek. Gotowe budowle mozna ozdobié
kamykami, muszelkami, listkami. Zeby babki sic udawaly (i sprzatania byto
mato), bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, §wietnie si¢ klei
1 nie rozsypuje. Mozna kupi¢ go w sklepie lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa
sktadniki!

« maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),
« olej spozywczy,
o barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej
konsystencji.




Zabawy sensoryczne dla najmlodszych. Pudlo rozmaitosci

Pudlo rozmaito$ci to prawdziwa uczta dla zmystow. Do srodka wkladamy
przerdzne materiaty, moga to by¢ $cinki kolorowych tkanin, wstazki, piorka,
kawatki folii babelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W pudetku chowamy
niewielkich rozmiaréw skarby, na przyktad gumowe figurki albo plastikowe
samochodziki. Zadaniem malucha jest ich odnalezienie.

Suchy makaron

Makaron w dziesigtkach ksztattow 1 w wielu kolorach jest znakomity do
przesypywania 1 segregowania. Wypetniony nim zakrgcony sloik to $wietny
grzechoczacy instrument. Nieco starsze maluchy moga sprobowa¢ nawlekac
makaron na sznurek 1 zrobi¢ naszyjnik.

Zabawy ruchowe dla mlodszych dzieci. Banki mydlane

Z piang mozna bawi¢ si¢ w skali mikro — przygotowujac misk¢ z woda, w ktorej
maluch bedzie mogl zanurzy¢ rece, jak rowniez w skali makro — wktadajac go do
wanny. Do wypeklionego piang naczynia wrzucamy na przyktad kolorowe
piteczki albo plastikowe zakretki od butelek. Zadaniem dziecka bedzie
odnalezienie ich 1 wylowienie rgka, sitkiem, kuchenng chochelkg. Zabawe w
wannie mozna potgczy¢ z tapaniem puszczanych przez dorostych baniek. Tu mate
dziecko ¢wiczy spostrzegawczosé, refleks, a nawet rownowage.




Poprzez zabawe do integracji sensorycznej. Kolorowe woreczki

Kazdy moze zosta¢ czarodziejem, a przy okazji przekonaé sie, jak powstaja
barwy. Do zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkow z
zamknigciem strunowym i farby w kolorach podstawowych: zottym, niebieskim
1 czerwonym. Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwoch
kolorach w taki sposdb, zeby kleksy znajdowaty si¢ w przeciwlegtych rogach, 1
szczelnie zamykamy. Maluch ugniatajagc woreczek miesza barwy i1 na jego oczach
dzieja si¢ prawdziwe czary-mary. Zabawa pokazuje zwiazki przyczynowo -
skutkowe, a przy okazji pozwala ¢wiczy¢ migsnie dioni 1 koordynacj¢ reka—oko.

Zachec dziecko do zabawy! Balonowe stempelki

Do roznokolorowych balonikéw nalewamy wode (wystarczy tyle, zeby je
obcigzyc), w ten sposdb powstang stempelki. Przygotowujemy palete z farbami i
mozna rozpocza¢ zabawe. Balonowe stempelki sga migkkie 1 elastyczne,
przelewajaca si¢ w srodku woda przycigga tez uwage i sprawia, ze dobrze leza
one w raczkach. Jak malowac¢ balonami? Mozemy na przyktad odbija¢ pieczatki,
uzywac jak szerokiego pedzla albo toczy¢ po papierze jak pitke.

Zabawy sensoryczne stymulujace zmyst dotyku dziecka. Domowa
ciastolina

Ciastolinowe ciastka moga mie¢ rézne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli
wafelkow do lodow doskonale sprawdzg si¢ papierowe papilotki (takie, w ktorych
piecze si¢ babeczki). Do zabawy przyda si¢ watek, wykrawaczki do ciastek 1
wystepujace w roli posypek cekiny, brokatowy pyt, ziarenka maku lub
sezamu. Podsumowujac, bazg domowej ciastoliny stanowig:

o 2 szklanki maki,

o 1 szklanka soli,

o 2 tyzki oleju roslinnego,

« 2 plaskie tyzki proszku do pieczenia,
o 1,5 szklanki goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac 1 intensywnie ugniatac, az si¢ potacza, a
masa zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling mozna zabarwi¢, dodajac do
podzielonej na cze$ci masy barwniki spozywcze.



Wszystkie informacje 1 obrazki zostaty zaczerpnigte z roznej literatury 1
Internetu.
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