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W kwietniu 
[image: ]					   W. Domeradzki 

Kwiecień drzewa przystroił
w barwne kwiaty i zieleń.
Po ogrodach, po sadach
grają ptasie kapele.
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Ziemię mokrą od rosy orze traktor zielony
- Kra, kra! - echo powtarza
z orki cieszą się wrony.
Ludzie sadzą ziemniaki,
żeby wzeszły niedługo.
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Bocian chodzi po łące
liczy żaby nad strugą.
Dzwonią wiadra o studnie.
Wozy dotąd turkocą,
aż dzień pójdzie na nocleg.
Cień uśpi wieś nocą.
KĄCIK RODZICA….
Rozwój manualny dziecka – jak być pomocnym ? 
Marika Wesołowska
W okresie przedszkolnym dziecko zdobywa umiejętności manualne, które będzie wykorzystywało przez całe życie. Wiele osób błędnie myśli, że umiejętności manualne to tylko rysowanie czy malowanie. Poza tymi czynnościami jest jeszcze sznurowanie butów, zapinanie guzików, samodzielnie mycie zębów, nawlekanie, składanie ubrań, przelewanie wody z jednego naczynia do drugiego, krojenie owoców i warzyw, majsterkowanie i wiele innych, które wymaga sprawności dłoni, a w szczególności palców. 
Aby rozwijać te wszystkie umiejętności trzeba usprawniać koordynację rąk i dłoni, którą najprościej wyćwiczyć poprzez przedszkolne czynności. 
Wycinanie, rysowanie, zabawa małymi przedmiotami, budowanie zamków z piasku, układanie puzzli, zabawa w kręgle itd. Dodatkowo rozwój manualny dziecka zawsze można urozmaicić aktywnością, związaną z wykorzystaniem niestandardowych metod np. metoda malowania 10 palcami, wydzieranki, malowanie na specjalnie papierach, stemplowanie, malowanie patykami po ziemi i piasku, usypywanie napisów i symboli. Wycinanie, wyklejanie, tworzenie obrazków z plasteliny czy sypkich produktów spożywczych może dziecko zaciekawić i zachęcić do ćwiczenia motoryki małej. Dodatkowo zabawa masami plastycznymi, piaskiem kinetycznym, czy wykorzystywanie w codziennych zabawach kloców i zabawek konstrukcyjnych dostarcza bodźców do prawidłowego rozwoju motorycznego, ma ogromny wpływ na rozwój manualny naszych pociech.
Każdy rodzic jak i nauczyciel powinien się starać
w jak najmniejszym stopniu wyręczać dziecko w czynnościach samoobsługowych.
Jeśli potrafi już zapinać zamek w kurtce lub sznurować buty, nie należy robić tego za niego, by było szybciej. Dziecko musi nieustannie ćwiczyć motorykę, by miało coraz sprawniejsze rączki. Poza tym, buduje to w dziecku poczucie sprawczości, motywację oraz szansę na sukces nawet w tych najmniejszych czynnościach. Kiedy dziecko próbuje wiązać buty i wychodzi mu dopiero za setnym razem, naszym obowiązkiem jest pokazać mu, że dokonało czegoś wielkiego, że jego starania się na coś przydały, przy okazji dbając o jego rozwój manualny.
Czy jest coś piękniejsze od uśmiechu i zadowolenia dziecka? 
Zapewne nie jeden rodzic zastanawia się, co może być powodem, że jego pociecha ma problemy z malowaniem farbami, wiązaniem butów czy chociażby trzymaniem kubeczka. Niżej można przeczytać o najczęstszych zaburzeniach rozwoju umiejętności manualnych.
Prawidłowy rozwój manualny (motoryczny) dziecka jest jednym z elementów prawidłowego rozwoju procesów poznawczych naszego malucha. Należy pamiętać, że dzieci w wieku przedszkolnym nie zawsze rozwijają się w tym samym tempie. Każde dziecko cechuje indywidualny proces rozwojowy. Są dzieci, które będą sprawne ruchowo, zawsze chętne do zabaw grupowych, aktywne w trakcie zajęć fizycznych. A są także dzieci, które będą ich przeciwieństwem- ospałe, leniwe, niechętne do współpracy oraz udziału w grach i zabawach. Niekiedy, niechęć do ruchu może wynikać z ograniczeń jakie ma dziecko. Mówi się wtedy o ruchach niezręcznych, które charakteryzują się tym, że dzieci z wielkim trudem wykonują zadania, które są łatwe dla ich rówieśników.
W procesie rozwoju ruchowego u niektórych dzieci można dostrzec różnego typu zaburzenia,
które są konsekwencją wyraźnych schorzeń lub uszkodzeń ośrodkowego układu nerwowego.

Najczęściej spotykane zespoły zaburzeń u dzieci w wieku przedszkolnym to:  

Niezręczność manualna: słaby nacisk narzędzia pisarskiego (obniżone napięcie mięśniowe) – linie zazwyczaj są mało widoczne. Bądź przeciwnie – zbyt duży nacisk, np. ołówka, kredki. Przy nadmiernym napięciu mięśniowym (ruchy są gwałtowne, kanciaste, linie w przewadze proste, mało falistych) dziecko niechętnie podejmuje się wycinania nożyczkami. Nie lubi szarpania papieru na drobne kawałki, zauważamy braki w umiejętności samoobsługi (czynności codzienne tj. mycie, ubieranie się, jedzenie itp. wykonywane są powoli i niezręcznie), nieprawidłowe trzymanie narzędzia, słaba chwytliwość palców… Stąd częste wypuszczanie przedmiotów z rąk, brak precyzji ruchów drobnych (dłoni i palców), zniekształcenia graficznej strony pisma (szlaczki niedociągnięte do linii lub wykraczające poza nią, wolne tempo pisania), trudności w nabywaniu automatyzmów ruchowych, zwolnione nabywanie wprawy w czynnościach ruchowych, niewłaściwa koordynacja obu rąk, chętne posługiwanie się jedną ręką, (stąd trudności przy zapinaniu guzików, wiązaniu sznurowadeł, ubieraniu lalki, itp.).
Niezręczność ruchowa całego ciała: pojawiają się trudności z utrzymaniem równowagi. Zakłócenia koordynacji wzrokowo – ruchowej w zabawach, w których ruch odbywa się pod kontrolą wzroku (rzucanie piłką, kulanie, kopanie). Problemy z naśladownictwem ruchów, niezręczne chodzenie po schodach i wspinanie się, brak precyzyjności w ruchach, problemy z koncentracją uwagi. Może wystąpić również szybkie zniechęcenie się do wykonywania czynności.
Reasumując, bądźmy dla dziecka wsparciem, bądźmy jego cieniem, ale jednocześnie,
dajmy mu szansę się wykazać i stać się kimś wielkim.
W ten sposób najlepiej zadbamy o rozwój manualny naszych pociech.

www.saplings.pl

Kwiecień 
J.Ficowski
[image: ]Ledwo pierwsze i nieśmiałe
kwiatki z sobą niesie
a już - widzisz samochwałę! - 
- dumnie kwiatem zwie się. 

Ale może i ma rację,
bo w pustym bezkwieciu
on najpierwszy wczesny fiolet
sasanek rozniecił,

on przylaszczki deszczem poi,
słońcem opromienia,
więc ma chyba pełne prawo
do swego imienia.

Dużo łatwiej by mu było
w ciepłej porze letniej, 
kiedy kwiatów mnóstwo wokół
nazywać się kwietniem!







POCZYTAJMY WSPÓLNIE…

Rudzik
Eliza Rozdoba

[image: ]W małym ogródeczku, na młodej leszczynie,
pierwszy raz w swym życiu rudzik gniazdko wije.
Z zapałem ogromnym znosi zewsząd piórka,
aż z dziupli wyjrzała ciekawska wiewiórka,
pomyślała chwilę zerkając z ukosa
i pobiegła na plotki do sąsiada kosa. 
"Mój sąsiedzie kosie, widziałeś już może,
rudzik dom buduje, że pożal się boże?!
Zbiera trawki, piórka na leszczynę nosi,
mądrej wiewióreczki o pomoc nie prosi!
Ja bym doradziła, jak domek zbudować,
moja dziupla piękna, można się w niej schować!"
"Moja wiewióreczko" - na to kos odpowie -
"Dużo lepsze od dziupli będą budki lęgowe! 
Ja małemu doradzę, jak poszukać ma budki,
już nie musi wić gniazdka ten nasz rudzik malutki!"
"Co?! Któż słyszał te brednie?!" - odezwała się sowa-
"Ja doradzę małemu, jak dom w drzewie zbudować,
bo budowa domu to poważna sprawa,
trzeba mieć coś w głowie, żeby rady dawać!"				foto: Sławomir Wąsik
Na te słowa, gdacząc, wyszła z krzaków kurka,
popatrzyła na sowę, nastroszyła piórka.
"Ko... ko... kochaniutki mój mały rudziku,
nie słuchaj tej sowy, zamieszkaj w kurniku,
w żadnym domku na drzewie wygodnie nie będzie,
zamiast dziupli szukać, usiądź tu, na grzędzie!"
"Uhuhu... jakem sowa, a cóż to za bzdury!
Nie słuchaj rudziku tej niemądrej kury!"
Wtem słychać z góry głośne klekotanie:
"Straszne brednie słyszę, moje drogie panie!
Latam nad łąkami od samego rana,
nikt budować nie umie lepiej od bociana!
Chodź rudziku, sam popatrz, na tamtej stodole
zbudowałem piękne gniazdo na specjalnym kole!"
Nagle spod powały sfrunęła jaskółka;
"Straszne głupstwa plecie cała wasza spółka,
bo najlepsze gniazda buduje się z błota,
chodź rudziku i popatrz, jeśli masz ochotę!"
Lecz rudzik nie słucha, dalej gniazdko wije
z piórek, źdźebeł trawy - na młodej leszczynie,
nie słyszy rad kosa, sowy, boćka, kury,
wiewiórki, jaskółki, tylko zew natury...
[image: ]www.czasdzieci.pl










KĄCIK PRZEDSZKOLAKA…  
[image: ]



[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: https://i.pinimg.com/564x/18/4c/4e/184c4eaedd0d016a578561d44afcf495.jpg]

















Wiosenny czarodziej 
Dorota Gellner.
Czary- mary, fiku- miku,
szedł czarodziej po trawniku.
Niósł w plecaku fiołki, róże
a stokrotki gdzie? W kapturze!

Rzucał kwiaty gdzie się dało,
żeby wszędzie coś pachniało.
Koło ławki, koło krzaka,
jakie kwiaty? Te z plecaka!

W piaskownicy palmy sadził-
nawet nieźle sobie radził
no i huśtał na huśtawce
rozczochrane dwa dmuchawce.

Wyczarował, czary-mary,
na kałużach nenufary
aż podwórko zmienił w śliczny
mały ogród botaniczny.
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				 	foto:blizejprzedszkola.pl
PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI…

Tor przeszkód

Na kartkach z bloku technicznego rysujemy strzałki. Zadaniem dziecka jest podążanie za strzałkami, aby dojść do celu. A tam warto ukryć "skarb" - małą maskotkę albo ulubione korale mamy.

Baloniki

Nadmuchujemy kilka balonów. Odbijamy je do siebie, do góry tak, aby nie spadały na ziemię, dmuchamy w nie, kierując to w górę, to w dół.

Zabawy słuchowo-muzyczne

Polegające na rozpoznawaniu, jaki instrument gra, który ze sprzętów domowego użytku wydaje konkretny dźwięk, lub naśladowanie rytmu wygrywanego przez rodzica.

Nazywanie produktów spożywczych

Nazywanie produktów spożywczych (określanie ich smaku: słodkiego, słonego, gorzkiego lub kwaśnego), wąchanie przypraw i rozpoznawanie ich po zapachu.
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Z przedszkolnego Menu- pyszności dla naszych Krasnali  
Kurczak z brokułami
W pysznym sosie z dodatkiem koperku, musztardy i parmezanu 
Składniki
[image: ]4 porcje 
· 600 g filetu z kurczaka
· 1 brokuł
· 2 łyżki oliwy
· 1 łyżka mąki
· 1 łyżka masła
· 200 ml bulionu np. z kostki
· 200 ml śmietanki 30%
· 1 łyżeczka musztardy np. miodowej
· 1 łyżka posiekanego koperku
· 4 łyżki tartego parmezanu
Przygotowanie 
· Kurczaka oczyścić z błonek i kostek, następnie poporcjować: odkroić polędwiczkę, grubszy filet przekroić poziomo na 2 cieńsze filety. Dodatkowo dłuższy filet przekroić na 2 krótsze kawałki. Wszystkie części kurczaka doprawić solą, pieprzem oraz wysmarować łyżką oliwy. Odłożyć do zamarynowania jeśli mamy czas.
· Brokuły umyć, odkroić różyczki i dodatkowo pokroić je jeszcze na mniejsze części.
· Filety delikatnie obtoczyć w mące. Rozgrzać dużą patelnię z pozostałą 1 łyżką oliwy i masłem. Włożyć kurczaka, podsmażać po ok. 2 minuty z każdej strony. Zdjąć na talerz.
· Na tę samą patelnię włożyć brokuły i chwilkę podsmażać mieszając. Wlać gorący bulion i gotować brokuły przez ok. 3 minuty.
· Pomiędzy brokuły włożyć podsmażone filety kurczaka i gotować na większym ogniu przez około 2 minuty, w międzyczasie raz przewrócić mięso.
· Wlać śmietankę z musztardą i potrząsając patelnią gotować danie przez ok. 2 minuty aż sos zgęstnieje. Pod koniec wymieszać z koperkiem. Sprawdzić doprawienie solą.
· Odstawić z ognia i posypać tartym parmezanem. Podawać np. z ziemniakami i surówką.
Gofry z jagodami i bitą śmietaną
						Składniki
  						 ok. 8 sztuk 
[image: ]  Gofry
· 500 ml mleka
· 100 g masła
· 2 jajka
· 25 g świeżych drożdży (lub 7 g    	suszonych)
· 1 łyżeczka cukru
· 300 g (2 szklanki) mąki pszennej
· 1/2 łyżeczki proszku do pieczenia
· szczypta soli
 Dodatki
· dżem lub marmolada owocowa
· 300 ml bardzo zimnej śmietanki 		kremówki 36% lub 30%
· świeże jagody / borówki / jeżyny / 						maliny
Przygotowanie 
· W średniej wielkości garnku (nie mniej niż 3 l poj.) na małym ogniu przez chwilę podgrzać mleko aby było tylko lekko ciepłe. Zdjąć z ognia, dodać pokrojone na kawałki masło i poczekać chwilę aż zacznie się rozpuszczać.
· Do mleka z masłem wbić jajka, wkruszyć (lub wsypać) drożdże, dodać cukier i wymieszać ręcznym mikserem aż składniki się połączą.
· Do garnka dodać mąkę, proszek do pieczenia i szczyptę soli, następnie wszystko dokładnie zmiksować aż do uzyskania jednorodnej masy. Garnek przykryć i odstawić na ok. 1 i 1/2 godziny aż masa kilkukrotnie powiększy swoją objętość.
· Wyrośnięte ciasto wykładać łyżką wazową na dobrze rozgrzaną gofrownicę. Gofry smażyć na złoty kolor. Podawać z marmoladą, bitą śmietaną i owocami.
www.kwestiasmaku.com
Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 

PRZYGOTOWAŁA:
                                                                                                             Katarzyna Liberacka
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