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Publiczne Przedszkole nr 2
przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3

w Nowym Dworze Mazowieckim

GAZETKA DLA DZIECI | RODZICOW
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M CII( R ODZI CA - opowiedz dziecku o Polsce

Listopad to pora jesieni, ale takze polskiego swigta narodowego. To wlasnie 11 listopada
mamy okazj¢ do opowiadania dzieciom o historii ich kraju. Warto rozpocza¢ rozmowe o tym,
czym jest niepodlegtos¢, jak nalezy szanowac flage, godto, Prezydenta Polski, a takze
polskich bohateréw, ktorzy przyczynili si¢ do tego, ze nasz kraj istnieje.

Najlepiej przekazywac dzieciom te wiadomosci za pomoca wlasnego przyktadu, czyli razem z
dzieckiem odwiedza¢ miejsca pamig¢ci narodowej, zakupi¢ flage, a potem jg powiesi¢ na
domu w swigto.

Dobrym pomystem jest uczestniczenie w obchodach 11 listopada — mimo jesieni naprawde
warto 1 bedzie to wspaniata przygoda dla naszych dzieci. W wielu miastach tego dnia sg
organizowane uroczyste parady wojskowe czy inscenizacje wydarzen z 1918 roku. Mozna tez
po prostu ztozy¢ kwiaty pod pomnikiem J. Pitsudskiego czy innych polskich bohaterow.
Odbywa si¢ w tym czasie tez masa koncertow.

Swigto to tez dobra okazja do spotkania z rodzing i wspélnego odpoczynku w tym
uroczystym dniu. Wieczorem warto wigczy¢ radio lub program TV, gdzie na pewno bedzie
mozna postucha¢ piosenek patriotycznych z okresu I wojny §wiatowe;.

Przygotujmy si¢ duchowo 1 merytorycznie do przezywania swigta 11 listopada i do tego,
by$my mogli odpowiedzie¢ naszym dzieciom na wazne pytania.

KROTKO - HISTORIA DLA DZIECI

Ponad 200 lat temu nasz kraj wzi¢ly sobie sgsiednie kraje (Rosja, Prusy i Austria) — podzielity
Polske miedzy siebie i znikn¢ta ona z mapy — jako panstwo przestata wtedy istnie¢ na 123
lata. Stato si¢ tak, bo Polska wtedy byta ostabiona wojnami i najazdami, a sgsiadow miata
silnych 1 coraz wigksze wptywy w Polsce miata Rosja (starszym dzieciom mozna
opowiedzie¢ o ostatnim krolu Polski 1 o Carycy Katarzynie).

Jednak przez ten czas rozbiorow na terenach polskich nadal mieszkali Polacy. Mieli bardzo
trudno, bo nie mogli sami decydowa¢ o swoim losie, nie uczyli si¢ w szkotach polskiego i
kazano im méwi¢ w innych jezykach. Nie mieli tez swojego krola ani prezydenta. Polacy
bardzo chcieli mowi¢ po polsku, obchodzi¢ polskie swieta i nadal mie¢ swoj kraj.

11 listopada 1918 r. Niemcy przegraly I wojne Swiatowa, a Marszalek Jozef Pilsudski
zostal dowodca Wojsk Polskich i odtad wraz z dzielnymi Zolnierzami polskimi walczyl o
Polske i odbudowanie polskosci. Dlatego dzi§ oddajemy czes¢ Marszatkowi Jozefowi
Pilsudskiemu i cieszymy si¢, ze mamy nadal swoj jezyk, swoja flage i tozsamos¢.

Wiemy, ze nasz kraj ma ponad tysiac lat i ze mamy bogata tradycj¢ 1 histori¢. Wiemy tez, ze
wielu polskich rycerzy, Zolierzy i innych bohaterow poswigcito swoje zycie, by uratowac
kraj w czasie wojen, gdy atakowaty Polske inne kraje.

Teraz cieszymy si¢, ze mozemy zy¢ w wolnym, swoim kraju i ze mamy pokoj, mozemy
spokojnie si¢ uczy¢, pracowac i sami o sobie decydowa¢ wybierajac wladze w wyborach 1
mogac mowic 1 pisa¢ po polsku. Aby przetrwat nasz nardd, musimy wiedzie¢ o tym
wszystkim, szanowac naszg histori¢ 1 tradycje oraz kiedys przekazaé t¢ wiedze swoim
dzieciom, a te dzieci — swoim dzieciom....

Niech zyje Polska!
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Czym jest patriotyzm i dlaczego rodzina, sSrodowisko lokalne, ojczyzna powinny by¢ wazng
wartoscia?

PATRIOTYZM TO: postawa szacunku, umitowania i oddania wtasnej ojczyznie. (...)
Charakteryzuje si¢ tez przedktadaniem celéw waznych dla ojczyzny nad osobiste, (...).
Patriotyzm to rowniez umitowanie i pielegnowanie narodowej tradycji, kultury czy jezyka.
Patriotyzm oparty jest na poczuciu wiezi spolecznej, wspolnoty kulturowej oraz solidarnosci z
wiasnym narodem i spolecznoscia rodzing.

Moze nam si¢ wydawac, ze dzieci w przedszkolu s3 jeszcze za male na takie zagadnienia. W
rodzinnych domach réwniez nieczesto rozmawia sie z dzie¢mi o takich WAZNYCH
sprawach i POWAZNYCH tematach.

Jednak mimo wielu watpliwosci zainteresowanie dzieci postawami patriotycznymi, sprawami
ojczyzny 1 polskimi tradycjami powinno rozpocza¢ si¢ jak najwczesniej. Jest to bowiem
wazna wiedza w zyciu kazdego Polaka, bez wzgledu na wiek.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego mozna wyczytac, ze naczelnym
celem wychowania przedszkolnego jest dbanie o wszechstronny rozwdj dziecka oraz o
ksztaltowanie jego osobowosci, miedzy innymi poprzez zajecia z edukacji patriotycznej. Sa
one bardzo istotne w ksztattowaniu jego swiatopogladu i tozsamosci.

W przedszkolu te wartosci sg ksztattowane w toku codziennych zabaw, zaje¢, spacerow,
wycieczek, spotkan z cztonkami rodziny, wspotprace z lokalnymi instytucjami.

Jakie zatem elementy edukacji patriotycznej powinny si¢ pojawi¢ u dzieci w wieku
przedszkolnym?

— wiedza na temat wtasnej rodziny jej korzeni, tradycji rodzinnych, — poszanowania 0so6b
starszych, dziadkow,

— wiedza na temat lokalnego srodowiska bliskiego dziecku — przedszkole, osiedle, miasto,
region w ktorym mieszka,

— wiedza na temat historii wtasnej ojczyzny, znajomos$¢ jej symboli narodowych, oraz
budzenie mitosci 1 przywigzania do niej,

—uczenie dziecka dobrego mdéwienia o swojej rodzinie, przedszkolu, miescie, ojczyznie,
Polakach,

Aby u dzieci wyksztalcily si¢ te postawy trzeba zaszczepi¢ je juz od najmtodszych lat, kiedy u
cztowieka wystepuje najwicksza wrazliwo§¢ emocjonalna. Przedszkole moze ksztaltowac te
warto$ci w umysle dziecka w sposéb swiadomy i1 pozadany, tak, aby juz jako dorosty
cztowiek dziecko wiedziato, czym jest tozsamos¢ narodowa, przywigzanie do kraju
ojczystego oraz zainteresowanie ludzmi, ktorzy w nim zyja.

W wychowaniu patriotycznym chodzi gtownie o to, aby ksztalttowac postawy emocjonalnego
przywiagzania do rodziny, lokalnej spotecznosci i kraju oraz o rozwijanie pozytywnych
zachowan spotecznych.

W jaki sposéb rodzice moga wzmacnia¢ ten proces ksztaltowania patriotycznych postaw
u dzieci?

—rozmawia¢ z dzie¢mi o rodzinnych korzeniach np. podczas wspolnego ogladania
rodzinnych fotografii, dzigki wykonywaniu drzewa genealogicznego swojej rodziny, uczac si¢
swojego nazwiska, adresu zamieszkania czy nazwy przedszkola,

— kultywowac z dzie¢mi tradycje rodzinne, regionalne np. poprzez angazowanie ich do
wspolnego przygotowywania potraw, przetwordw, pieczenia pierniczkow, ciast,
przygotowywania dekoracji z okazji roznych §wiat,

— zaznajamia¢ z zabytkami, charakterystycznymi budynkami, elementami wlasnego miasta,
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najblizszej okolicy np. poprzez udziat w roznych lokalnych imprezach, jarmarkach,
uroczystosciach, —

— odwiedzanie skansenow, zabytkow, muzeow itp. lub tez zwyczajne spacery czy wycieczki
po najblizszej okolicy i miejscowosciach polaczone z réznymi ciekawostkami.

— zapoznawac z historig swojego kraju poprzez czytanie, opowiadanie dzieciom legend,
wspolne $piewanie piesni i piosenek patriotycznych.

— budzi¢ szacunek do Polski i symboli narodowych (godto, flaga, hymn Polski) poprzez
wywieszanie flagi z okazji narodowych $wiat, udziat w réznych wydarzeniach narodowych,
np. mecze pitkarskie, kibicowanie polskim sportowcom, odczuwanie dumy z sukceséw
Polakow, kupowanie polskich produktow
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POCZYTAIMY RAZEM

L0 10 jest Dolska* - Czestaw Janczarski

- Co to jest Polska? -
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies$ i las,
i zboze w polu,

1 szosa, ktorg pedzi
do miasta autobus,

i samolot, co leci
wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien 1 rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.

Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

1r6za w ogrodzie

1 ksigzka na stole.
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~lPodanie o Lechu®®

Oprac. E. Wygonik

Dawno temu, tak dawno, ze nikt doktadnie juz nie wie, kiedy si¢ to zdarzyto, trzech braci —
Lech, Czech i Rus — postanowito, ze kazdy z nich zatozy sobie panstwo. Pozegnali si¢ wigc
serdecznie 1 rozeszli w trzy strony $§wiata. Lech podazyl na potnoc. Zaréwno on, jaki 1 jego
bracia, chcieli aby miejsca, w ktorych zatozg swe siedziby, byly dobrze potozone, miaty
zyzng ziemig, lasy pelne zwierzyny, wody pelne ryb.

Lech dlugo wedrowat w poszukiwaniu takiego miejsca. Mijat dzikie puszcze, przedzieral si¢
przez gaszcze, pokonywatl strumienie, stawy 1 bagna. Byt juz dosy¢ zme¢czony, kiedy nagle
ujrzal to, czego szukal — miejsce, do ktorego dotart, zachwycito go od razu: wszystko byto
takie jak sobie wymarzyl. Byla to rownina nad rzeka Warta. Postanowil, ze tu wtasnie
powstanie jego panstwo.

Kiedy zabrano si¢ do budowy grodu, znaleziono gniazdo biatych ortéw. Lech uznat to za
dobry znak i obrat sobie tego ptaka za godto wojenne, ktdre pdzniej stato si¢ tez godtem
Lechowego panstwa; grod, ktory wtedy powstal nazwano Gnieznem.
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®Polskie Symbole Narodowe

FYMN NARODOWY

FH>ymv Polski

Mazurek_
“Dabrowskiego

T
Jeszcze Polska nic zgingla,
‘Wicdy my Zyjemy.

Co nam obca przemoc wzigla,
Szabla odbicrzemy.

Marsz, marsz, ‘Dabrowski,

Z ziemi wloskicj do “‘Polski.

Za twoim przewodem
Zigczym si¢ z narodem.

2
“Przejozicem “Wisle, przcjoziem “Wartg,
‘Beoziem “Polakami.

“‘Dal nam przyklad ‘Bonaparte,
Jak zwyciczaé mamy.

Marsz, marsz, ‘Dabrowski...

¥

3
Jak Czarnleckl 9o Poznania
“Po szwedzkim zaborze,
“‘Dia ojczyzny ratowania
“Wrécim sic przez morze.
Marsz, marsz, ‘Dabrowski... ;
4 ]
Juz tam ojcicc do swej ‘Basi ', /
Moéwi zaplakany —
Stuchaj jeno, pono nasi : /
“‘Bija w tarabany. -
Marsz, marsz, ‘Dabrowsk)..
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Wyklej obrazki plasteling w odpowiednim kolorze.

Wyklej obrazki plasteling w odpowiednim kolorze.
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Jesienny portret catej rodziny
|

Atutem tej zabawy jest wspolny spacer, w trakcie ktorego szukamy skarbow
jesieni — réznokolorowych lisci. Przydadzg nam si¢ do wykonania portretu. W
domu zbieramy si¢ calg rodzinka i przystepujemy do dziela.

Potrzebne beda:

— liscie — im ciekawsze i bardziej kolorowe tym lepiej,

-plastelina

-klej

...dalej zabawa powinna by¢ dostosowana do naszych rodzin tzn. za pomoca wyzej
wymienionych elementow tworzymy poszczegdlnych cztonkow rodziny.
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W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.

www.akademianiemanudka.pl
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Poycz kropkt. Rysu) parasol po sladach 1 02ddb go. Dorysyj deszoz i pokoloryj obrazek

- o

22
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Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

Mig¢kki, puchaty i taki z latkg. 25 listopada swoje Swieto obchodzi najmilsza
zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci i niezastapiona przytulanka przy
zasypianiu — Pluszowy Mis. Mimo coraz nowocze$niejszych i coraz bardziej
atrakcyjnych zabawek, moda na misie nie przemija, bo ,,czy to jutro, czy to
dzis, wszystkim jest potrzebny Mis!”

Gars¢ misiowych faktow

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia ustanowiono doktadnie w setna rocznice powstania
maskotki — w 2002 roku. Wszystko zaczgto si¢ jednak duzo wczesnie;.

W 1902 roku prezydent Stanéw Zjednoczonych Teodor Roosvelt, wybrat si¢ na polowanie.
Po kilku godzinach bezskutecznych towow, jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka 1 zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent ujrzawszy przerazone zwierzatko,
kazat je natychmiast uwolni¢. Jeden ze swiadkow tego zdarzenia uwiecznit historig
niedzwiadka na rysunku w waszyngtonskiej gazecie, ktorg czytat producent zabawek... Od
tego momentu zaczeto wykorzystywac zdrobniale imi¢ prezydenta 1 sprzedawa¢ maskotki pod
nazwg Teddy Bear, ktora dzi$ w jezyku angielskim jest okresleniem wszystkich pluszowych
misiow.

To historia, a jak jest dzisiaj?
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2 pomoce@rysioweanimacje.pl 9

Polqcz te same miski. lle jest par?

& pomoce@rysioweanimacje.pl S
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Z nrzedszkolnego Menu-
PYsZNosci dila naszych

Krasnali

Kluseczki dyniowe

Lista skladnikow:

e 400 g upieczonej dyni (ok 1 i 1/3 szklanki, u mnie dynia nelson, nada sie takze hokkaido lub
inna o suchym i zwartym migzszu)

e 1lijajko

e 150 g maki (ok 1 szklanki) + mgka do podsypania

o 1tyzka maki ziemniaczanej

e 1/3tyzeczki ziét prowansalskich

e ol himalajska (pomin w porcji dla dzieci)

e 11tyzka masta lub innego ttuszczu (np. oliwy lub oleju z pestek dyni)

Sposob przygotowania:

Dynie kroje na mate kawatki, pozbawiam pestek i uktadam na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia. Wstawiam do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i pieke az dynia zrobi sie miekka
(ok 40 minut). Odmierzamy odpowiedni kawatek i blendujemy na mus.

e W duzym garnku nastawiam wode do gotowania. Na patelni rozpuszczam masto.

e Do musu dyniowego dosypuje magke pszenng i ziemniaczang oraz ziota. Whijam jajko. Mieszam
ciasto za pomoca tyzki do momentu potfaczenia sie sktadnikéw. Masa bedzie bardzo miekka i
klejaca.

e Stolnice obficie posypuje maka pszenng. Wyktadam na nig porcje ciasta i delikatnie formuje
dtugi watek, ktéry lekko sptaszczam. Nozem kroje ciasto na kawatki.

o 2 "M Do gotujacej sie wody dosypuje
odrobine soli, a nastepnie wrzucam
kluski. Gotuje ok 2-3 minuty od
momentu  wyptyniecia klusek na
powierzchnie. Gotuje partiami -
maksymalnie 10 sztuk na raz. Jezeli
chcesz podaé kluski dziecku ponizej
roku to pierwszg porcje zréb bez
| dodatku soli.

eGotowe kluski przektadam na sitko i
ptucze pod biezgcg woda. Nastepnie
umieszczam je w misce i polewam
odrobing rozpuszczonego masta.
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Grafmotoryka, czyli... o umiejetnosci
przygotowaniu do pisania

Zanim dziecko zacznie pisa¢, musi zdoby¢ naprawde wiele umiejetnosci. Wazna jest koordynacja
catego ciafa, precyzja ruchéw oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia manualne oraz
graficzne, ktére utatwia dziecku w przysztosci proces nauki pisania, wykonujemy ze wszystkimi
dzie¢mi — tymi, ktdre rozwijaja sie w normie, a takze tymi, ktore wykazuja réznego rodzaju zaburzenia
—ryzyko dysleksji, zaburzenia integracji sensorycznej, zaburzenia manualne lub zaburzenia w zakresie
napiecia miesniowego.

Od biegania do pisania

Moze umknelo to Twojej uwadze, a moze wcale nie jest to takie oczywiste, ale zeby
umiejetnos¢ pisania przebiegata poprawnie, dobrze i harmonijnie rozwija¢ musi si¢ motoryka
duza.

Motoryka duza to aktywno$¢ calego ciata — czyli ogdlna sprawnos$¢ fizyczna cztowieka i
jego zdolnos$¢ do wykonywania wszelkich dziatalnos$ci zwigzanych z ruchem. Duza motoryka
to tak zwany duzy ruch. Fajnymi ¢wiczeniami usprawniajacymi motoryke duzg s3: jazda na
rowerze, bieganie, skakanie, skakanie na skakance, turlanie si¢, jazda na rolkach, na
hulajnodze, wspinanie si¢. Duza motoryka wplywa pozytywnie na rozw6j koordynacji
ruchowej oraz uczy prawidtowej postawy ciata. Dziecko staje si¢ $mielsze, pewniejsze siebie
1 bardziej samodzielne. Poza tym, ruch poglebia oddech i pobudza cate ciato do jeszcze
wickszej aktywnosci fizycznej. Jesli wiec rozwoj motoryki przebiega bez zaktocen, jest
doskonatg podstawa do nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Motoryka nie jest nam dana — musimy ja wyksztatca¢
poprzez nieustanny, swobodny ruch i dziatania sterowane, dzigki ktérym poprawia si¢
sprawnos$¢ ruchowa.

Dzisiaj zdecydowanie za duzo czasu dzieci spedzaja przed telewizorem, komputerem, z
tabletem — czyli na siedzaco. Coraz czgéciej diagnozuje si¢ takze u dzieci zaburzenia
motoryczne. Co powinno zwroci¢ Twoja uwage 1 kiedy powiniene$ zaczerpna¢ porady
specjalisty? Gdy zauwazasz, ze dziecko rozwija si¢ nieprawidtowo do swojego wieku, jego
ruchy sa niezgrabne, wypuszcza przedmioty z rak, idac potyka sie, czynnosci takie jak np.
ubieranie si¢ sprawiaja mu trudnos¢, klopoty sprawia maluchowi takze rzucanie, tapanie,
skakanie. Oczywiscie kazde dziecko rozwija si¢ w swoim indywidualnym tempie, warto
jednak obserwowac jego rozwoj, a na pewno proponowac rézne aktywnosci fizyczne. Mozesz
zapewni¢ dziecku jak najwiecej mozliwosci swobodnej ekspresji ruchowej. Pamigtaj, ze czas
wiosny, lata, wakacji 1 piecknej pogody sprzyja temu szczegdlnie. W co mozecie pobawi€ si¢
razem i co mozesz zaproponowa¢ maluchowi?
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e chodzenie po torze — wytycz dziecku Sciezke np. naklejajac na podtoge gruba,
papierowa tasmg klejaca. Zadaniem dziecka jest przejécie po tasmie, tak, zeby z niej
nie ,,zlecie¢”.

o naSladowanie — nasladujac zwierzeta wykorzystuj z dzieckiem ¢wiczenia ,,na
czworaka”. Powiedz dziecku, ze jest psem, kotem, kurg. Zadaniem dziecka bgdzie
nasladowanie tych zwierzat. Mozesz ustawi¢ tor przeszkod, a dziecko bedzie omijac je
,ha czworaka”. Skakanie w pozycji kucznej to tez fajne ¢wiczenie — popro$ dziecko,
by bylo zabka, zajaczkiem. Popro§ malucha, by nasladowat latanie, ptywanie, jazde na
rowerze (lezac na podtodze na plecach), skakat jak pajacyki, pokazywat r¢koma jak
ros$nie balon, skakat na jednej nodze, skakat na skakance (udawatl, ze skacze na
skakance), pokazywat jak kopie dot, przenosi co$ cigzkiego z jednej strony pokoju na
druga.

e rzucanie do celu — dziecko bedzie rzuca¢ do wskazanego przez Ciebie celu — pudetka,
kosza, torby — kolorowe piteczki. W tej zabawie warto uwzgledni¢ kolory. Mozecie
pozniej policzy¢ piteczki.

o zakladanie skarpet — to proste ¢wiczenie, ktére w kazdej chwili mozesz
zaproponowac¢ dziecku. Tylko mu nie pomaga;j!

e taniec z balonem — przygotuj nadmuchane balony w réznych kolorach. Wigcz
muzyke. Dziecko bedzie tanczy¢ z Tobg w taki sposéb, zeby balon nie upadt na
podioge. Przytrzymujcie balon brzuchami, kolanami lub plecami.

e rzucanie pilka — rzucajcie do siebie pitkg. Wytlumacz dziecku, ze gra polega na tym,
ze jesli wypowiesz stowo, (na ktére wczesniej si¢ umowicie), nie moze ztapac pitki.

e rysowanie w powietrzu rekg lub noga — mow dziecku, co chcesz, zeby narysowato
W powietrzu — stonce, pitke, ksztatty. Nazywaj poszczegdlne przedmioty. Zadaniem
dziecka jest narysowanie tego, co ustyszy.

zbijanie butelek i zadania — poustawiaj w pokoju/ogrodzie butelki (kregle). Daj
dziecku niewielkg piteczke. Zadaniem dziecka bedzie ,,zbicie” butelek/kregli.
Dodatkowo mozesz je ponumerowa¢. Kazda liczba powinna odpowiadaé¢ konkretnemu
zadaniu, ktore wykona dziecko po zbiciu swojego kregla. Zadania przygotuj sobie
wczesniej.

e klasy — uzyj grubej, papierowej tasmy klejacej. Na podtodze wyklej klasy (czyli
grzybka). Jesli jesteScie na dworze, mozesz narysowac grzybka kredg. Zadaniem
dziecka bedzie skakanie po grzybku wedlug wczes$niej ustalonych zasad.

o poszukiwanie ukrytych skarbéw — porozmieszczaj w domu lub na dworze rdzne
przedmioty. Postaraj si¢, aby dziecko musiato si¢ troszke ,,naszukac”. Zache¢
malucha, aby chodzit po domu/po dworze, zagladat pod stoty, pod krzesta i
poszukiwat przedmiotdéw, o ktére zapytasz lub szukal pod drzewami czy pod tawkami
w parku.

Pamietaj Rodzicu!

Jesli chodzi o motoryke duza, zawsze Swietnie sprawdzi si¢ kazdy plac zabaw 1 dowolny ruch
na §wiezym powietrzu stymulowany naturalnym srodowiskiem.
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Oko, raczki i paluszki

Dziecko, ktore nie ma problemow z duza motoryka, raczej bardzo dobrze poradzi sobie z
motoryka mata. Mala motoryka to sprawnos¢ ruchowa dziecigcej dioni i paluszkow. Bardzo
wazna przy manipulowaniu, budowaniu, kolorowaniu, malowaniu, a w koncu przy pisaniu.
Jesli sadzisz, ze dziecko po prostu siada, bierze otéwek do raczki i... pisze lub za pierwszym
razem chwyta nozyczki i... wycina — jeste$ w duzym bledzie. Rysowanie szlaczkoéw i pisanie
powinno by¢ poprzedzone dtugim okresem przygotowania raczki do pisania wtasnie. Malg
motoryke z powodzeniem mozesz ¢wiczy¢ z przedszkolakiem w domu i to w kazdej niemal
chwili, przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Do wykorzystania zawsze, wszedzie i dla
kazdego:

o wieza z klockéw — rozsyp klocki. Zadaniem Twoim 1 dziecka bedzie wybudowanie
jak najwyzszej wiezy. Po skonczeniu zabawy dziecko liczy klocki — powinno by¢ ich
najpierw 10. Dziecko moze tez nazywac kolory. Dlaczego klockéw ma by¢ akurat 10?
Poniewaz jest to posrednie wprowadzenie przedszkolaka w system dziesigtny.

e makaron — daj dziecku gar$¢ makaronu (najlepiej rurki) oraz sznurek. Zadaniem
dziecka bedzie nawlec makaron na sznurek — i pigkny naszyjnik gotowy. Wczesniej
mozecie pomalowa¢ makaron roznokolorowymi farbami.

e kuleczki z plasteliny — daj dziecku maty kawalek plasteliny. Popros$ by ulepito kulki
lub dzdzownice. Mozecie wspolnie wyklei¢ jakis rysunek.

o gabki — przygotuj sredniej wielkosci gabke. Rozl6z folig. Postaw dwie miseczki przed
dzieckiem — jedng z woda, drugg pustg. Zadaniem Twojego dziecka bedzie
przeniesienie wody z jednej miski do drugiej, ale... przy pomocy gabki, ktorg dziecko
bedzie wyciskac. Pamigtaj, zawsze dziatacie od lewej do prawej strony. Dlaczego?
Poniewaz tak w przysztosci dziecko bedzie czytac i pisa¢ — zawsze od lewej do prawej
strony.

e wycinanie — przygotuj nozyczki i kartki z wyraznie namalowanymi liniami —
prostymi, falowanymi, kanciastymi. W zaleznosci od mozliwosci dziecka zaproponuj
mu odpowiednig wycinanke.

e zgniatanie — daj maluchowi duzo kartek papieru (format A4) do raczki. Zadaniem
malca jest zagniecenie kartki papieru jedng rgka w mata kulke. Mozesz da¢ dziecku
takze plasteling, ciastoling, piasek kinetyczny, mase solng. Mozecie tez ugniatac
ciasto.

e chusteczki — daj dziecku kwadratowa chusteczke — papierowa lub z materiatu. Popros,
aby dziecko ztozyto chusteczki w jak najmniejszg kosteczke.

e spinacze — przygotuj kolorowe klamerki do prania. Daj gar§¢ dziecku. Przygotuj takze
szklang lub metalowa miske. Popro$, by malec przypinat kolorowe klamerki na brzegu
miski, jedna obok drugiej. Wlasciwie moglby tez wiesza¢ pranie.

o magiczne klodki — przygotuj zestaw kiddek roznej wielkosci, modelu i koloru (10
sztuk) oraz kluczyki do ktdédek. Rozt6z ktddki na podtodze. Obok ktddek porozktadaj
kluczyki. Popro$ dziecko by wybrato sobie jedng ktdédke. Zadaniem kazdego dziecka
bedzie dopasowanie odpowiedniego kluczyka.

o zakretki — mozesz przygotowac rozne butelki plastikowe, stoiczki po kremach lub
perfumach i oczywiscie zakretki. Dziecko bedzie do buteleczek plastikowych,
stoiczkow 1 perfum dopasowywac zakretki.

o miseczki i lyzeczki — przygotuj plastikowe miseczki oraz tyzeczki. Do ¢wiczenia
mozesz uzy¢ rdznego rodzaju kaszy, ryzu lub bardzo drobnego makaronu. Przed
dzieckiem stawiasz dwie miseczki. Jedna z miseczek (ta po lewej stronie) wypelniona
jest kasza, ryzem itd. Zadaniem dziecka jest przesypanie catosci miseczki, ktora stoi
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po lewej stronie do miseczki, ktora znajduje si¢ przed nim po jego prawej stronie.
Zabawe¢ mozna powtorzy¢ kilkukrotnie. Kierunek przesypywania jest, jak juz wiesz,
nieprzypadkowy — dziecko bedzie pisac i czyta¢ od lewej do prawej strony.

e woda i kroplomierz — przygotuj miseczki i kroplomierze. Miseczki ustawiasz przed
dzieckiem. Miseczka po lewej stronie jest napelniona woda (niezbyt duza ilo$¢).
Maluch bedzie przenosi¢ kroplomierzem wodg z miseczki po lewej stronie do
miseczki po prawej. Przy okazji tej aktywnosci maluch ¢wiczy tak zwany chwyt
pesetkowy — tak bedzie trzymac otowek czy inne narzedzie pismiennicze, kiedy
bedzie juz pisac.

o przelewanie wody — przygotuj butelki plastikowe i maty lejek. Przedszkolak bedzie
przelewaé¢ wode przez lejek do butelek.

e pisanie, rysowanie na tacach — potrzebna bedzie duza, plastikowa taca. Zamiast tacy
mozna rozsypac kasze na duza kartke papieru. Zachg¢ malucha do pisania/rysowania
palcami tego o co poprosisz — przedmioty, cyfry, litery.

e kurtki, bluzy i buty — do zabawy mozesz wykorzysta¢ sweterki i kurtki albo bluzy
dziecka pod warunkiem, Ze sg one zapinane na guziki, zamek btyskawiczny lub napy.
Dziecko bedzie kilka razy zapinac i rozpina¢ swoja kurtke/bluzg/sweter. Mozesz takze
poprosi¢ dziecko o rozsznurowanie i zasznurowanie swoich butow lub o zapigcie ich
na rzepy.

e sortowanie — przygotuj mate przedmioty do sortowania (takie same guziki, gumki,
spineczki, muszelki). Daj dziecku miseczki. Zadaniem dziecka bedzie posortowac
pomieszane i porozrzucane na stole lub na podtodze przedmioty.

Lewa czy prawa raczka?

Leworecznos$¢ u dziecka nie jest niczym ztym 1 nie wymaga leczenia czy interwencji.
Leworecznos$¢ u dziecka wynika z silniejszego rozwoju prawej potkuli mozgu, co objawia si¢
nie tylko czestszym uzywaniem lewej raczki, lecz takze lepszym 1 sprawniejszym
funkcjonowaniem calej lewej strony ciata. Jesli dziecko stanowczo upiera si¢ przy lewej
raczce, zostaw mu prawo wyboru i zadbaj jedynie o to, by trzymato przedmioty prawidtowo
w raczce lewej. Owszem dziecku leworecznemu moze by¢ trudniej, gdyz wiele przedmiotow
stworzono z mys$lg o osobach praworecznych. Wiemy natomiast, ze przestawianie dziecka ,,na
site”” na ragczke prawg moze doprowadzi¢ do przecigzenia jednej z potkul, czego skutkiem
moga by¢ zaburzenia mowy, koncentracji, pami¢ci, trudnosci w czytaniu, pisaniu, a nawet
nerwica.

Grafomotoryka

Grafomotoryka to umiej¢tnos¢ rysowania i pisania. Wymaga ona zdolnosci nasladowania
ruchow, wykonywania ruchow sekwencyjnych i precyzyjnych (lewa potkula mozgu),
koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowej oraz sprawnosci manualne;.
Sprawnos$¢ raczek dziecka ma olbrzymi wptyw na poziom graficzny jego prac. Wszelkie
¢wiczenia graficzne poprawiaja poziom pisma i rysunkow. Jakie to beda ¢wiczenia?
Kolorowanie, rysowanie linii poziomych, pionowych, rysowanie szlaczkow, kolek,
samodzielne rysowanie figur, rysowanie wzoréw geometrycznych, kreslenie linii ciaglej w
labiryncie, przez ktory trzeba przejs¢, pisanie po $ladzie liter, cyfr, wyrazéw — az w koncu
pisanie samodzielne. Cwiczenia grafomotoryczne ksztattuja u dziecka umiejetnosé rysowania
zgodnie z poleceniami dorostego. Ponadto, maluch doskonali orientacj¢ w schemacie swojego
wlasnego ciata (,,narysuj kotka po swojej prawej stronie”) i orientacj¢ przestrzenng (,,narysuj
stonce w gérnym lewym rogu kartki”).
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Gdy dziecko ma przed soba rysunek, chetnie opowie o tym, co widzi. Cwiczymy wiec
umiejetnos¢ opowiadania i opisywania tego, co zwizualizowane. Wykonujac ¢wiczenia
grafomotoryczne, dziecko ¢wiczy prawidlowe postugiwanie si¢ narzgdziami pisSmienniczymi.
Dalej — przy okazji ¢wiczen grafomotorycznych mozemy skorygowac nieprawidtowe
trzymanie otowka czy kredki, a takze mozemy stara¢ si¢ skorygowac nieprawidtowe nawyki
ruchowe, np. nieprawidtowe napigcie migsniowe. Ponadto zachecanie dziecka do
wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych, to stymulowanie jego ogolnego rozwoju,
wyrabianie motywacji do nauki oraz §wietna okazja do wzbudzania zainteresowania malca.

Na co zwroci¢ uwage?

Mniej wigcej u dzieci pigcio-szescioletnich nauczyciele wychowania przedszkolnego, a takze
rodzice mogg zaobserwowac pewne roznice indywidualne. Na pierwszy rzut oka widac, ze
niektore rysunki sg ubogie, schematyczne, a inne bardzo bogate w szczegdly, starannie
pokolorowane. Szlaczki, litery i cyfry mogg by¢ kanciaste 1 napisane niestarannie. Czasami
nie mieszcza si¢ w liniaturze, a czasami s bardzo tadne i odznaczajg si¢ duzg precyzja i
doktadnos$cig. Te roznice zaleza od wielu czynnikow — ogdlnego rozwoju dziecka,
doswiadczen w rysowaniu, ogélnej sprawnosci ruchowej, rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych, ale takze od tego, czy maluch nie ma na przyktad wady wzroku. Warto
pamietac, ze od samego poczatku powinnismy wyrabia¢ u dziecka kierunek pisania od lewe;j
do prawej strony. To wazne. Zwrd¢ uwage na to, ze w przysztosci w tym samym kierunku
dziecko bedzie nie tylko pisa¢, ale 1 czyta¢. Dziecko uczy si¢ w ten sposob organizowac ruch
od lewej strony do prawej oraz kontrolowac, nasladowac i planowac ruch reki, co wymaga
duzej ilosci ¢wiczen oraz powtdrzen.

Nie przejmuj si¢ bataganem w Twoim domu! Najwazniejsze jest to, ze bedziecie si¢ Swietnie
bawi¢, a umiejetnosci, ktore nabedzie dziecko sg bezcenne!

https://www.google.com/search?channel=nrow5&client=firefox-b-
d&g=obrazek+motoryka+ma%C5%82a

Wszelkie informacje i obrazki zostaly zaczerpnigte z roznej literatury i Internetu.

PRZYGOTOWALA: JOLANTA OPORSKA
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