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Publiczne Przedszkole nr 2 przy Zespole Szkół nr 3
w Nowym Dworze Mazowiecki
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Gazetka dla rodziców i dzieci
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Nr 2/2015
PAŹDZIERNIK
Szanowni Rodzice 
Oto drugi numer naszej gazetki przedszkolnej „Krasnal”. Mamy nadzieję, że z chęcią przeczytaliście poprzedni.
Za nami pierwszy miesiąc w przedszkolu, pierwsze łzy, a także pierwsze przyjaźnie i  dni pełne zabawy i nauki.
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Jeżeli  są tematy, o których chcieliby Państwo przeczytać lub zobaczyć w naszej gazetce to czekamy na Wasze propozycje.  Zachęcamy również do aktywności na rzecz grupy i całej Palcówki.
30 września obchodzimy Dzień Chłopaka. Z tej okazji wszystkim chłopcom życzymy wszystkiego najlepszego. 
Październikowe przysłowia

· Październik chodzi po kraju, wygania ptaki z gaju.

· Na świętego Franciszka odlatuje pliszka.(4 X)

· Na świętego Franciszka z pola do domu ucieka myszka.

· Październik, bo paździerze baba z lnu wybierze.

· Gdy babie lato się snuje, ciepły październik zwiastuje.

· Gdy październik ciepło trzyma, zwykle mroźna bywa zima.
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autor: Agnieszka Borowiecka
  Ogórki
  Kłóciły się wczoraj ogórki,                              
  czy da się je obrać ze skórki.
  A dziś już cieszę się ciszą,
  bo one w słoiku się kiszą.                             
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Dynia
Patrzy seler – przy nim dynia.
„Gdzie mi się tu pani wtrynia?”
Ech, komfortu nie zaznacie
w tej warzywnej marynacie.
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Śliwka
Wpadła śliwka do kompotu,
Lecz - nierada z spraw obrotu.
"Rola taka mi już zbrzydła,
wolę znaleźć się w powidłach”.
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Papryka
Nie chcieli jej już w marynacie
więc chodzi papryka i wzdycha.
By blado nie wypaść w temacie,
ukradkiem się farszem opycha.
Kącik Rodzica….

Przekonać malucha, że marchewka jest lepsza niż cukierek, a jabłko lepsze niż lizak nie będzie może łatwo, ale kto powiedział, że wychowywanie dzieci jest łatwe? Bardzo ważne, byśmy kształtowali nawyki żywieniowe u dziecka od najwcześniejszych lat, bo przecież od tego zależy ich przyszła kondycja i zdrowie.          
[image: image2.jpg]



Zdrowe odżywianie dzieci w wieku przedszkolnym
Właściwy sposób odżywiania jest jednym z podstawowych czynników warunkujących prawidłowy rozwój fizyczny, umysłowy i społeczny dzieci. Przez właściwe odżywianie należy rozumieć przede wszystkim dostarczenie dziecku energii i składników odżywczych w ilości pokrywającej jego zapotrzebowanie. Nie mniej istotny jest też urozmaicony i umiejętny dobór produktów w diecie dziecka, odpowiednia ilość posiłków w ciągu dnia i regularność ich spożywania, wielkość oferowanych dziecku porcji jedzenia, a także estetyka podanych posiłków.
W diecie dziecka nie powinno się stosować produktów wysoko przetworzonych, np. wysokooczyszczonych, rafinowanych, z dodatkiem substancji chemicznych jak barwniki, wzmacniacze smaku, konserwanty.
W komponowaniu prawidłowej diety dziecka pomoże piramida żywienia.
Piramida Żywienia Przedszkolaka składa się z siedmiu pięter obrazujących siedem grup żywnościowych, które powinny wchodzić w skład prawidłowej diety przedszkolaka. Żadna z grup samodzielnie nie pokrywa zapotrzebowania dziecka na wszystkie składniki odżywcze, dlatego układając codzienne menu musimy korzystać z produktów każdej z grup. Co zatem zawierają grupy produktów? 
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GRUPA 1. – Produkty zbożowe
- cenne źródło węglowodanów złożonych oraz błonnika pokarmowego, a także białka roślinnego

- bogate w składniki mineralne: magnez, cynk, miedź i żelazo oraz witaminy z grupy B

Produkty zalecane :

• mieszane pieczywo (graham, razowe, pszenne z dodatkiem pełnego ziarna)

• wielozbożowe płatki śniadaniowe

• różnego rodzaju kasze - jęczmienna, jaglana, gryczana, kukurydziana, kus-kus

• ryż (biały i brązowy)

• makarony produkowane z różnych mąk (pszennej, żytniej, owsianej)

• potrawy z mąki i zbóż, np. naleśniki, kluski, pierogi

GRUPA 2. – Warzywa i ziemniaki
- źródło witamin, najważniejsze z nich to: beta-karoten (prekursor witaminy A), witamina C, kwas foliowy, witamina K, niacyna, witamina E

- źródło składników mineralnych: potasu, żelaza, magnezu i wapnia - zawierają błonnik pokarmowy
Produkty zalecane :

• warzywa surowe - wykorzystaj do przygotowania surówek i soków: marchew, seler, buraki, kalarepa, kapusty, sałata, por, pomidory, ogórki zielone i kiszone, kapusta kiszona, dynia, kalafior i inne

• warzywa mrożone - mieszanki warzywne, groszek, kalafior i inne. Gotuj na parze, podawaj w postaci jarzynki oraz sałatek jarzynowych. Dodawaj do zup i sosów

• warzywa gotowane/duszone: fasolka szparagowa, cukinia, bakłażan, brokuły, szpinak i inne. Wykorzystuj codziennie do posiłku obiadowego i/lub kolacji

• ziemniaki – najlepiej z wody lub pieczone bez dodatku tłuszczu
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GRUPA 3. – Owoce  
- bogate źródło witamin (C, beta-karotenu) - źródło składników mineralnych: potasu, wapnia, magnezu i żelaza

- zawierają węglowodany, także złożone

- owoce, z wyjątkiem awokado, mają znikomą zawartość tłuszczu i niską wartość energetyczną

Produkty zalecane :

• świeże owoce, np. jabłka, kiwi, gruszki, owoce sezonowe, jak truskawki, czereśnie, śliwki, maliny, wiśnie, porzeczki i in., owoce cytrusowe

• wyciskane ze świeżych owoców soki

• owoce suszone, np. rodzynki, figi, śliwki, morele (to dobra alternatywa dla słodyczy)

• owoce mrożone, jak truskawki, śliwki, porzeczki, wiśnie (można je wykorzystywać w okresie jesienno – zimowym)

• kompoty owocowe z umiarkowana ilością cukru

GRUPA 4. – Mleko i produkty mleczne
- ważne źródło wapnia, który buduje kości i zęby

- zawierają białko

- dostarczają składników mineralnych: fosforu, potasu, magnezu, cynku i wielu innych

- obfitują w witaminy z grupy B (zwłaszcza B2), oraz rozpuszczalne w tłuszczu: A i D Dzieci między 3 a 6 rokiem życia potrzebują co najmniej 500-700 mg wapnia dziennie ( w przypadku alergii dziecka na białko mleka alternatywą mogą być produkty sojowe)

Produkty zalecane :

• mleko (zawartość tłuszczu nie mniejsza niż 2%)

• mleko smakowe

• mleczne napoje fermentowane, np. jogurt, maślanka, kefir (najlepiej naturalne)

• sery białe, twarogowe, sery żółte i topione

• budynie i inne potrawy z mleka – z umiarkowaną ilością cukru

• koktajle i desery mleczne z umiarkowaną ilością cukru

GRUPA 5. – Mięso, wędliny, ryby i jaja
- doskonałe źródło białka o wysokiej wartości odżywczej oraz żelaza

- źródło witamin z grupy B – B1, niacyny (PP), B6 i B 12

- ryby dostarczają ponadto wielu składników mineralnych: fosforu, potasu, jodu, cynku i wapnia

- ryby są także niezastąpionym źródłem kwasów tłuszczowych z rodziny omega-3, które wpływają korzystnie m.in. na pracę układu krążenia

- jaja są bardzo ważnym elementem diety, oprócz cennego białka, dostarczają również wielu składników mineralnych, np. cynku, siarki i żelaza
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Produkty zalecane : 
• drób, cielęcina, królik, wołowina, chuda wieprzowina 

• chude wędliny, np. polędwica, szynka drobiowa

• ryby – różne rodzaje (najlepiej morskie) 

• jaja

GRUPA 6. – Tłuszcze
- tłuszcze są najbardziej skoncentrowanym źródłem energii (9 kcal w 1 gramie)

- tłuszcze roślinne są cennym źródłem witaminy E, nie zawierają cholesterolu

- masło obfituje w witaminy A i D, zawiera także cholesterol

- tłuszcze nie stanowią samodzielnego posiłku, są tylko dodatkiem

Produkty zalecane:

• do smażenia wybieraj olej rzepakowy

• do sałatek bardziej odpowiedni będzie dodatek oleju słonecznikowego, z pestek winogron lub sojowego, oliwy z oliwek

• do smarowania pieczywa wybieraj masło lub wysokiej jakości miękką margarynę (o niskiej zawartości kwasów tłuszczowych typu „trans”).

Produkty niezalecane :

• tłuszcze zwierzęce, takie jak: łój, smalec, słonina

• potrawy smażone w głębokim tłuszczu, np. frytki, krokiety, pączki, itp.

GRUPA 7. – Nasiona strączkowe i orzechy
- nasiona roślin strączkowych, oprócz białka, obfitują w wiele składników mineralnych: żelazo, wapń, cynk, a także witaminy z grupy B

- świeże, a także suche strączkowe są cennym źródłem błonnika pokarmowego, którego często brakuje w codziennej diecie

- orzechy zawierają sporo białka oraz cenne kwasy tłuszczowe z rodziny omega-3

Produkty zalecane :

• ziarna słonecznika, dyni i inne

• nasiona roślin strączkowych: soczewica, cieciorka, fasola biała, fasola czerwona

• niesolone orzechy, migdały, masło orzechowe i inne pasty z orzechów (UWAGA – produkty te mogą uczulać)

Uwaga: nasiona roślin strączkowych należą do grupy produktów ciężkostrawnych, dlatego nie należy podawać ich zbyt dużo/często, zwłaszcza najmłodszym dzieciom!

Pozostałe produkty: Cukier i słodycze
Produkty nieuwzględnione w wyżej wymienionych grupach produktów to żywność wysokokaloryczna. Ilość energii w nich zawartej przewyższa zwykle ich wartość odżywczą. Dlatego należy podawać je dziecku w umiarkowanych ilościach, jako ewentualny dodatek, a nie jako „substytut” zalecanego pożywienia. Dziecko powinno wiedzieć, że żywność z tej kategorii jest dozwolona w ograniczonych ilościach.

Źródło:http://www.zdrowyprzedszkolak.pl/index.php/akademia-zdrowego-przedszkolaka/piramida-zywienia/eksperci/item/35-właściwe-żywienie-dziecka-w-wieku-przedszkolnym-–-opis-grup-ywieniowych.html[image: image4.jpg]
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POCZYTAJMY WSPÓLNIE…

AGATKA NA TROPACH JESIENI
autor: Marcin Przewoźniak 
Agatka wyjrzała przez okno w salonie i zamyśliła się głęboko. Łatwo powiedzieć: „macie znaleźć pierwsze ślady jesieni!”. Pani  w przedszkolu ogłosiła taki konkurs, bo sama wszystko wie najlepiej. A ja?

-         Skąd mam wiedzieć, co jest śladem jesieni?- spytała Agatka swego psa.

Frotek nie ruszył nawet jednym kosmatym uchem. Jak zwykle śpi w swoim ulubionym miejscu. Pyszczek oparł na zimnej terakocie przed drzwiami prowadzącymi na taras, a całą resztę ułożył na miękkim, futrzanym chodniku, tak blisko kominka, jak tylko się dało.

-         Co go obchodzą moje kłopoty?- martwi się Agatka. W bajkach i wierszykach sprawa jest prosta. Chodzi sobie taka pani Jesień ubrana jak królowa. Maluje liście na czerwono i gruszki na żółto i zawsze ją łatwo rozpoznać. Ale Agatka jest duża i wie, że jesień to nie jakaś pani czarodziejka, tylko normalna pora roku zapisana w kalendarzu.

Frotek nagle sapnął i zaczął węszyć przez sen.

-         Piesku jaki ty jesteś mądry!- cieszy się Agatka. 

Brązowy przyjaciel z białymi łatkami na pyszczku i uszach usłyszał swoje imię, obudził się, ziewnął i zaczął merdać ogonem. Potem usiadł i podniósł do góry jedno ucho, jak gdyby chciał zapytać:  „Obudziłaś mnie, ale po co? Powiedz mi!”.

-         Frotek! Przecież ty jesteś psem, a więc potrafisz wywęszyć po śladach!

 

Po chwili wkłada niebieskie kalosze i sięga  po żółtą kurtkę przeciwdeszczową, która wisi  na wieszaku przy samych drzwiach. Frotek uradowany kręci się chwilę po przedpokoju i przynosi w zębach smycz. Idą przecież z Agatką na spacer!

-         Będziemy szukać śladów jesieni i ty te ślady odnajdziesz- zapowiada Agatka Frotkowi. 

Wierny przyjaciel skacze próbując polizać swoją panią po policzku Nie wie, co to znaczy: ślady jesieni. Ale skoro na spacer, postara się zrobić wszystko by Agatka była z niego zadowolona.

  

Tup, tup, tup. Człap, człap, człap . To Agatka i Frotek wybiegają do mokrego od deszczu ogrodu. Nieprzemakalna kurtka jest trochę przydługa, ale dzięki temu Agatka nie ochlapie sobie nowych rajstop. Sierść Frotka też jest trochę przydługa, ale on i tak cały się ochlapie.

 

Teraz zdążają ścieżką do małej bramki w ceglanym murze. Za murem znajduje się ogród, w którym stoi dom Basi. 

Basia jest najlepszą przyjaciółką Agatki. No i oczywiście rodzice obu dziewczynek też się ze sobą przyjaźnią. Dlatego razem postanowili wykuć w murze owalny otwór zamykany ozdobną metalową furtką. Basia i Agatka, kiedy odwiedzają  się nawzajem, chodzą właśnie tędy. Agatka otwiera furtkę. Na szczęście Basia jest w ogrodzie. Układa piękny bukiet z kolorowych liści. 
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-         Szukamy śladów jesieni- chwali się Agatka 

-         A ten deszcz ci nie wystarczy? Jest zimny i za każdym razem  pada trochę mocniej niż poprzednio- śmieje się Basia.- Mama mówi, że niedługo zmieni się w deszcz ze śniegiem.

Agatka postanowiła zapamiętać ten pierwszy ślad. Deszcz! To oczywiste! 

-         Widzisz Frotku? Mogłeś jako pierwszy wpaść na trop , a tymczasem Basia cię ubiegła.

-         Wiesz, Ania też coś dzisiaj mówiła o śladach jesieni- przypomina sobie Basia -  I powiedziała, że jak chcemy do niej przyjść, musimy założyć na głowę kask, albo hełm-  dodaje Basia

-         Jaki hełm? Chyba kaptur- mówi do siebie Agatka.

Dziewczynka przygląda się liściom, które zbiera jej przyjaciółka. Te klonowe są czerwone, a lipowe- żółte. A przecież przez cały rok były zielone. Aha, znowu Frotek się spisał. Agatka znalazła kolejny ślad jesieni. Liście spadają, a przedtem zmieniają kolory.. Jest jednak coś prawdziwego w tej bajce o pani Jesieni malującej liście.

 

-         Hełmy nie hełmy, chodźmy do Ani! Sprawdzimy, co jesień zostawiła u niej w ogródku- decyduje Basia i wkłada bukiet z liści do wazonika, który stoi na ganku jej domu. Na szczęście jej wspólna koleżanka mieszka tuż obok. Tylko że do jej domku nie prowadzi żadna specjalna furtka.

Do Ani wchodzi się jeszcze fajniej. Trzeba wdrapać się na pokręcony pień starej wiśni, potem wejść na niski murek, a po drugiej stronie stoją okrągłe drewniane pieńki różnej wysokości. Schodzi się po nich jak po schodach. Nie tylko dziewczynki wybierają tę drogę. Ich rodzice też tędy przechodzą.

Chociaż odkąd mama Ani rozdarła sobie sukienkę o pień wiśni, odwiedza rodziców Basi normalnie , idąc po ulicy i przez bramę wejściową. Mama Ani powiedziała, że  od dawna już   nie ma 6 lat i oduczyła się chodzenia po drzewach. Szkoda tych dorosłych. Jak człowiek ma  6 lat, to umie jednak o wiele więcej niż potem. Frotek też lubi tędy przechodzić i wskakiwać po pniu wiśni na murek. A przecież Frotek też nie ma 6 lat, tylko niecałe 2.

 

Dziewczynki i pies znaleźli się po drugiej stronie muru, w ogrodzie Ani. Nagle ktoś parsknął. To pręgowany jak tygrys i bardzo dumny z siebie kocur Profesor wita je po swojemu.. Oczywiście , najpierw zjeżył się groźnie na widok Frotka, który natychmiast rzuca się w pogoń za zwinnym szaro- czarnym kotem. Profesor ucieka na drzewo, ale zaraz zeskakuje na ziemię.

Pacnął Frotka łapą, prosto w nos. Frotek przestaje szczekać, odbiega kilka kroków i zabiera się za ogryzanie znalezionego patyka. Kocur tym czasem dumnie maszeruje w kierunku domu. Ogon podniósł wysoko do góry żeby pokazać wszystkim, kto tu kogo nauczył moresu. Teraz zwierzaki nie będą się już nawzajem zauważać. Kot nie chce być więcej goniony, a pies nie życzy sobie po raz drugi zostać pacnięty łapą.

-         One tak się witają, bo Profesor nie zna psiego języka, a Frotek kociego- uważa Basia. 
Ale oto Frotek zrywa się nagle i biegnie, ile sił w  łapkach, do pnia wielkiego kasztanowca, który rośnie w samym środku ogrodu. Ogromny parasol zielonożółtych liści  rozpościera się nad domem, tarasem i alejką

-         Co on tam znalazł? Jesień?- dopytuje się Agatka

-         Raczej wiewiórkę, która zamieszkała u nas na drzewie- odpowiada Ania, która świetnie zna mieszkańców ogrodu.

Frotek, szczekając, obskakuje dookoła pień drzewa. Wysoko w gałęziach mignął puszysty rudy ogonek. Po chwili tuż przed psem wylądował żółtawy liść strącony przez uciekającego zwierzaka. 

-         Patrzcie ona trzyma w pyszczku orzech!- woła Agatka.

Rzeczywiście, wiewiórka zaciskała zęby na orzechu laskowym. Po chwili zniknęła w dziupli, niewidocznej dla dziewczynek stojących w bujnej trawie.

-         Robi zapasy na zimę- mówi z mądrą miną Basia.

Agatka cieszy się słysząc te słowa.

-         Widzisz Frotku. To jednak udało ci się wytropić ślad jesieni! Znalazłeś wiewiórkę, która robi zimowe zapasy- woła Agatka.

-         Ale masz psa tropiciela! Chwalą Frotka Basia i Ania. A pies podbiega do każdej z nich i domaga się głaskania i drapania za uchem. Jest przecież bohaterem dnia!

 

Przyjaciółki pochłonięte chwaleniem Frotka nie zauważyły, że nadciągnęły wielkie ciemnoszare chmury i zerwał się wiatr

-         Przyniosę wam hełmy i kaski woła Ania i biegnie do domu. Po chwili wraca z dwoma błyszczącymi garnkami i rondlem. Rondel wsadziła sobie na głowę, a garnki podaje przyjaciółkom.  

-         Teraz jesteśmy bezpieczne – tłumaczy.

-         Brzdęk!!! – o garnek na głowie Agatki nagle coś uderzyło.

-         Co się stało? – przestraszona dziewczynka aż przykucnęła. Na wszelki wypadek złapała Frotka za szyję.

-         To nic, dostałaś swój pierwszy jesienny prezent- woła Basia.     Podaje przyjaciółce błyszczący, brązowy kasztan, na którym jeszcze trzyma się połówka żółtej kolczastej skorupki. 

Powiał wiatr i kolejne dwa kasztany puknęły w trawę. Dziewczynki chichoczą. W garnkach na głowach wyglądają bardzo śmiesznie. Tylko Frotek nie dostał nawet małego garnuszka. I tak by go zresztą zrzucił z głowy. Psy nie znają się na takich zabawach. Agatka jest zachwycona. Znalazła już chłodny jesienny deszcz, kolorowe liście, wiewiórkę robiącą zapasy na zimę i spadające kasztany. O, znowu spadł kolejny i zadzwonił o garnek na głowie Basi.

 

W oddali zadzwonił zegar na wieży ratusza.
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-         Ojej, to już czwarta, muszę wracać na obiad!- przypomina sobie Agatka.

Serdecznie żegna się z przyjaciółkami. Z kieszeniami pełnymi dorodnych kasztanów przechodzi przez schody z drewnianych pni i przez murek. Chwilę potem, razem z Frotkiem, jest już we własnym ogrodzie. W domu porządnie wytarła szmatą mokre łapki psa.

-         Agatko, umyj ręce i siadaj do stołu! Przygotowałam jesienną zupę ze świeżą fasolką- zaprasza ją mama.

-         A ja mam jesienne kasztany- chwali się Agatka wchodząc do kuchni.

-         Mamo, czy z kasztanów da się zrobić zupę?- pyta.

Mama ze zdumieniem spogląda na swoją córkę.

-         Nie, kochanie z kasztanów zupy zrobić się nie da- mówi wreszcie z uśmiechem mama.-  Całkiem, nie potrzebnie więc przyniosłaś ten garnek. 
-         Jejku, rety!!! – Agatka zaczerwieniła się, a  mama śmieje się do łez.

Przecież Agatka wciąż ma na głowie ten garnek, który chronił ją przed deszczem kasztanów! Po obiedzie trzeba go będzie odnieść mamie Ani. Może znowu uda się zobaczyć wiewiórkę?
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KĄCIK DLA PRZEDSZKOLAKA…   
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[image: image6.jpg]Rysuj po Sladach.

Pokoloruj otrzymane rysunki warzyw. Nazwij je.
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[image: image7.jpg]Obrazki réniq sie piecioma szczegétami.

2Znajd je | catosé pokoloruj.
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PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI…

RAZEM JEST NAJFAJNIEJ
autor: Beata Ciepłowska-Kowalczyk
Najlepsza zabawa szybko się nudzi, gdy trzeba się w nią bawić samemu. W gruncie rzeczy maluch bardziej niż zabawek potrzebuje towarzystwa mamy czy taty. Ich aprobaty, podziwu, wsparcia. Dlatego staraj się zawsze być przy nim, gdy biega, skacze, wspina się, szaleje. Dzięki tobie będzie się czuł bezpieczniej, będzie odważniejszy i śmielszy, a przede wszystkim będzie się lepiej bawił.
PODAJĘ CI...
według Veroniki Sherborne
Siedzimy na dywanie i bawimy się w pantomimiczne przekazując sobie różne rzeczy. Rodzic, a potem dziecko podaje hasło, np. „podajemy sobie”
· bardzo kruchą filiżankę;

· pękniętą szklankę z herbatą;

· kłębek puszystej wełny (waty);

· ostry nóż;
· plecak pełen kamieni, 

· woreczek pełen wody

· żywego, kolczastego jeża

· płatki kwiatów

Te same instrukcje można podawać, gdy dzieci stoją w kręgu lub w parach lub też jedna osoba stojąca w środku może „podawać” innym różne rzeczy. Zależy to od poziomu energii w grupie, zainteresowania zabawą i ogólnej atmosfery.
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ZJAZD W DÓŁ

O zjeżdżalnię w domu raczej trudno, ale od czego nasza pomysłowość. Jeśli tylko macie w domu miękkie duże fotele, sprawa jest całkiem prosta. Odwróć fotel, tak by tył oparcia znalazł się na podłodze. Przód utworzy wtedy łagodną miękką zjeżdżalnię. Pomóż maluchowi wdrapać się na górę (tam musisz go trochę asekurować), a następnie wystartować w dół. Zobaczysz, jak mu się to spodoba!
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CIUCIUBABKA
Klasyka zabaw towarzyskich. Jednej osobie zawiązuje się oczy, np. chustką, szalikiem, i obraca ją wokół jej własnej osi, tak aby straciła orientację w kierunkach. Pozostali dotykaniem, wołaniem dają znać ciuciubabce, gdzie się znajdują. Ciuciubabka, poruszając się po omacku z szeroko rozstawionymi rękami, stara się kogoś pochwycić. Wszyscy przebiegają obok niej, ale tak, by uniknąć złapania. Jednocześnie są zobowiązani do czuwania nad bezpieczeństwem ciuciubabki, żeby nie poobijała się o sprzęty czy inne przeszkody. 


TO CO WIDZĘ
Rozglądamy się i mówimy: „To, co widzę, jest (okrągłe, drewniane, ciężkie…) i służy do…”. Ten, komu zadajemy zagadkę, zgaduje.
Możemy się tak bawić w większym gronie lub tylko we dwójkę. W domu, na spacerze, podczas podróży, np. samochodem. 

SŁOŃ NA WYCIECZCE
 

autor: Bolesław Kołodziejski
 
(Dziecko siedzi zwrócone do nas plecami.)
Szedł sobie słoń na wycieczkę, 
( wyczuciem naciskamy jego plecy
wewnętrzną stroną na przemian.)
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z tyłu na plecach miał teczkę, 
(Rysujemy palcem prostokąt,)
nos długi – trąbę słoniową 

rysujemy trąbę.
i kiwał na boki głową. 
(Ujmujemy głowę dziecka
  i ostrożni kołyszemy nią na boki.)
Wolno szedł słonik, szurając 
(Naciskamy plecy dziecka
wewnętrzną stroną dłoni na przemian;)
nogami jak wielkie kloce.
Tak ociężale jak... słonie 
(naciskając dłońmi na przemian,
wolno przesuwamy je wzdłuż kręgosłupa do góry.)
szedł sobie wolniutko po drodze.
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Z przedszkolnego Menu- pyszności dla naszych Krasnali
SAŁATKA OWOCOWA  

Składniki:  3 banany  2 gruszki  2 jabłka  1 łyżka cukru  1 jogurt truskawkowy lub brzoskwiniowy Sposób przygotowania:  

Umyć wszystkie owoce, obrać je ze skórki ,pokroić w kostkę i włożyć do miski. Wszystko powoli wymieszać dosypując cukier. Następnie dodać jogurt i wstawić do lodówki na 30 minut. Możesz użyć innych owoców, tych, które lubisz.
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PLACKI DYNIOWE
Przepis: www.kwestiasmaku.com
Składniki

· 200 g purée z upieczonej dyni*

· 50 g jogurtu naturalnego (opcjonalnie)

· 2 jajka

· 2 łyżki oleju roślinnego lub roztopionego masła

· 2 - 3 łyżki cukru

· 1 i 1/3 szklanki mąki pszennej

· 2 łyżeczki proszku do pieczenia

· mała szczypta soli

Dodatki: np. cukier puder, cynamon, powidła morelowe lub śliwkowe

Przygotowanie 

W misce wymieszać purée z dyni z jogurtem naturalnym (nie musimy dodawać jogurtu jeśli puree z dyni było rzadkie, wodniste). Następnie krótko zmiksować lub wymieszać z jajkami oraz 2 łyżkami oleju, dodać cukier oraz mąkę uprzednio przesianą i dobrze wymieszaną z proszkiem do pieczenia oraz solą. Wszystko krótko zmiksować do połączenia się składników na gładką i jednolitą masę. Składniki można też mieszać łyżką.

Rozgrzać patelnię (np. naleśnikową lub inną z nieprzywierającą powłoką) i posmarować ją olejem. Nakładać po 1 pełnej łyżce ciasta zachowując odstępy. Wyrównać powierzchnię nałożonego ciasta.
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Placki smażyć na niezbyt dużym ogniu, do czasu aż urosną i będą ładnie zrumienione (przez około 2,5 minuty). Przewrócić na drugą stronę i smażyć do zrumienienia, przez około 2 minuty. Przed smażeniem następnej partii patelnię wyczyścić ręcznikiem papierowym lub gąbką.

Placki można posypać cukrem pudrem, cynamonem, podawać z powidłami morelowymi lub śliwkowymi.

Wskazówki 

*Jak upiec dynię: około 2 kg dyni umyć i pokroić na około 6 części, usunąć pestki. Położyć na blaszce skórką do dołu i wstawić do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C. Piec przez około 1 godzinę, lub do czasu aż dynia będzie miękka (wbity widelec łatwo będzie zagłębiał się w miąższu). Łyżką wydrążyć miąższ z upieczonej dyni i zmiksować ją blenderem na gładkie purée. Odmierzyć potrzebną ilość. 

 SMACZNEGO !
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14 X Dzień Nauczyciela

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO !!!

Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 

PRZYGOTOWAŁA:

                                                                                                                 Katarzyna Liberacka
