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Publiczne Przedszkole nr 2 

przy Zespole Szkolno –Przedszkolnym nr 3
w Nowym Dworze Mazowiecki
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Gazetka dla rodziców
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Nr 4/ 2018

KWIECIEŃ
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WITAMY W KOLEJNYM NUMERZE
GAZETKI PRZEDSZKOLNEJ
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Drodzy Rodzice oddajemy do Waszych rąk kolejny numer naszej gazetki. Serdecznie zapraszamy do lektury. Polecamy Waszej uwadze kącik porad gdzie można odnaleźć  praktyczne rady wychowawców, ciekawe opowieści, kilka propozycji zabaw z dziećmi 
i przepisy kulinarne.
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Przed nami Święta Wielkiej Nocy 
z tej okazji pragniemy złożyć Państwu życzenia zdrowych, pogodnych Świąt, 
przepełnionych wiarą, 
nadzieją i miłością.
Radosnego, wiosennego nastroju,
 serdecznych spotkań w gronie rodziny i wśród przyjaciół 
oraz wesołego "Alleluja".
Dyrekcja i pracownicy PP2
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PISANKA 

Na białym obrusie, 

w koszyczku malutkim, 

leżało sobie jajeczko bialutkie. 

Przyszła Joasia, jajeczko wzięła, 

włożyła do farbki, po chwili wyjęła.

 Czary – mary, hokus – pokus, 

było jajko białe, a teraz jak krokus. 

Na tym jajku Asia zrobiła wzorek, 

były tam bazie i żółty kaczorek. 

Teraz zwykłe jajko, 

jest niespodzianką, 

piękną, kolorową, święconą pisanką.
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Rękawka 

Zwyczaj wywodzący się z tradycji starosłowiańskich. Do zwyczajów świątecznych wszedł jako dzień rozdawania ubogim resztek święconego na grobie Kraka, legendarnego założyciela miasta. Legenda głosi, że grób Kraka był usypany z ziemi przynoszonych w rękawach. Kiedyś ten zwyczaj był praktykowany we Wtorek Wielkanocny, który dawniej był trzecim dniem świąt. Tradycyjne święto Rękawka obchodzone jest do dzisiaj.

Kawalkada Wielkanocna

Objazd pól jako uroczysta procesja konna z krzyżem i figurą Jezusa. Odbywa się 

[image: image37.jpg]


w Poniedziałek Wielkanocny pod przewodnictwem kapłana.

Święcenie pól
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Jeszcze innym zwyczajem było święcenie pól przez gospodarza. Polegało na porannym obchodzie pól i skrapianiu zagonów palmą wielkanocną zanurzoną w święconej wodzie.
Zjadanie wierzbowych kotków

Wedle tradycji w każdej palemce muszą znaleźć się drobne gałązki wierzbowe 

z kotkami. Gdy już palemki zostaną poświęcone obyczaj nakazuje zjeść przynajmniej jedną wierzbową kotkę - ten rytuał ma za zadanie chronić przez cały rok przed infekcjami gardła.

Krzyże z Palmy

W Wielki Czwartek, na terenach wiejskich, gospodarz skoro świt, wykonywał z palmy małe krzyżyki, które zanosił jeszcze przed wschodem słońca na swoje pole, by przez cały rok zapewnić urodzaj plonu.

Gromnica

W Wielką Sobotę zapalało się w domach gromnice, by zapewnić ochronę przed burzą na cały rok.
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Wybijanie jajek

Rzadko dzisiaj spotkać się można z tradycją wybijania jajek. Polega ona na tym, że dwie osoby stukają się wzajemnie ugotowanymi jajkami. Wygrywa ten, który stłucze jajko przeciwnika jako pierwszy. 
Toczenie jajek

Kolejna zabawa, którą uwielbiały szczególnie dzieci -toczenie jajek z górki. Zasady są dziecinnie proste -wygrywa jajko, które najszybciej stoczy się z górki. W nagrodę, uczestnicy otrzymują słodką niespodziankę.
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Czerwone na szczęście

Szczególne znaczenia miały i mają do dziś czerwone pisanki –mają one moc magiczną i odpędzają złe uroki, są symbolem serca i miłości, a więc świątecznym ideałem. 
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1  kwietnia obchodzimy 


Co na ten temat znajdziemy w Wikipedii?

Dzień żartów – obyczaj obchodzony pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach świata. Polega on na robieniu żartów, celowym wprowadzaniu w błąd, nabierania kogoś, konkurowaniu w próbach sprawienia, by inni uwierzyli w coś nieprawdziwego. Tego dnia w wielu mediach pojawiają się różne żartobliwe informacje. Pochodzenie tego zwyczaju nie jest jeszcze wyjaśnione.
A ponieważ śmiech to zdrowie, w tym dniu nabieramy nasze dzieciaki, pozwalamy aby nas nabierały i razem z nimi śmiejemy się (((
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Dzień Ziemi  znany też jako Światowy Dzień Ziemi lub Międzynarodowy Dzień Ziemi to akcje prowadzone corocznie wiosną, których celem jest promowanie postaw ekologicznych w społeczeństwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcą uświadomić politykom i obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety ludzi. Na obchody składa się zwykle wiele wydarzeń organizowanych przez różnorodne instytucje. Dzień Ziemi obchodzony jest w momencie równonocy wiosennej na półkuli północnej, czyli w dniu równonocy jesiennej na półkuli południowej. Ten dzień wyróżnia się tym, że na całej planecie dzień trwa tyle samo, co noc. Równonoc wiosenna w starożytnych kulturach rolniczych wiązała się ze świętem rodzącego się życia. Współcześnie podkreśla się, że jest to dzień swoistej równowagi mogącej pomóc w odrzuceniu wzajemnych różnic między ludźmi odmiennych ras i religii. Niezależnie od wyznawanej wiary czy przynależności etnicznej, wszyscy przedstawiciele Homo sapiens dzielą między siebie tę samą planetę, która - według organizatorów Dnia Ziemi - jest naszym wspólnym dobrem. 
Jako pierwszy z ideą obchodzonego na całym świecie Dnia Ziemi wystąpił John McConnell (ur. 1915), na konferencji UNESCO, dotyczącej środowiska naturalnego w 1969 r. Pierwszy raz Dzień Ziemi został ogłoszony 21 marca 1970 [image: image47.jpg]


r. przez burmistrza San Francisco, Josepha Alioto. Ideę poparł Sekretarz Generalny ONZ, U Thant. 26 lutego 1971 r. podpisał proklamację, w której wyznaczył równonoc wiosenną jako moment, w którym Narody Zjednoczone obchodzą Dzień Ziemi. W momencie kiedy Słońce przechodzi w Gwiazdozbiór Barana, w siedzibie ONZ w Nowym Jorku rozbrzmiewa Dzwon Pokoju. Ma to zwykle miejsce 20 lub 21 marca. 
Niezależnie od tego w 2009 roku dzień 22 kwietnia został ogłoszony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ, jako Międzynarodowy Dzień Matki Ziemi. Pierwsze obchody odbyły się w 2010 roku.

Źródło: www.wikipedia.org.pl
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Papierek tu, papierek tam,
gdzie jest jeszcze nie wiem sam.
Bo papierkéw tutaj w brud,
by posprzataé trzeba dwéch.
Gdy jest jeden to za mato,

a-anvax

wiegc segreguj Smieci Smiato.




KĄCIK RODZICA…



Wiek przedszkolny jest szczególnym okresem w rozwoju dziecka z uwagi                                       na sposób poznawania rzeczywistości, dokonujący się poprzez swobodne zdobywanie doświadczenia i mimowolne uczenie się, ważne jest tutaj środowisko wychowawcze zarówno w domu jak i w przedszkolu.

Trzeba intensywnych ćwiczeń, aby w umyśle dziecka ukształtowały się następujące umiejętności :                        
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 -liczenie obiektów i odróżnianie prawidłowego liczenia od błędnego;                                            - dodawanie i odejmowanie, najpierw na konkretach, potem na palcach i wreszcie  w pamięci;                                                                                                                                       - ustalenie, gdzie jest więcej, a gdzie mniej przedmiotów.                                                         
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Istotną rolę odgrywa wcześnie rozwijająca się zdolność   do wychwytywania prawidłowości. Dzieci najpierw przyswajają sobie prawidłowości, których należy przestrzegać  przy liczeniu. Jednocześnie, choć powoli, uczą się liczebników i posługują się nimi licząc różne obiekty. W miarę ćwiczenia dziecko dąży do precyzji, zwiększają się bowiem jego możliwości poznawcze. Licząc, stara się przestrzegać reguły jeden do jednego: jeden liczony przedmiot, jeden gest wskazywania i jeden wypowiadany liczebnik.                        

Jeżeli dziecko ma okazję do częstego liczenia, szybko zwiększa nie tylko zasób zapamiętywanych liczebników, ale także dbałość   o wymienianie ich we właściwej kolejności.   Dziecko musi między innymi wiedzieć, że ostatni wypowiadany liczebnik ma podwójne  znaczenie:                                                                                                                              - oznacza ostatni liczony przedmiot, np.: to jest dziesiąty kasztan,                                              -określa liczbę policzonych przedmiotów, np.: jest dziesięć kasztanów.  
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Na początku najważniejsze są osobiste doświadczenia dziecka. doświadczeń. Należy je zatem zachęcać do liczenia, pokazywać jak się liczy, liczyć razem z nim, podpowiadać liczebniki. W trakcie takiego „treningu” dziecko samo zbuduje swój schemat liczenia, należy mu jednak dostarczać  jak najwięcej okazji ku temu. Zdobyte w ten sposób doświadczenia pozwolą odróżniać dziecku prawidłowe liczenie od błędnego. Gdy dziecko potrafi dostrzec błędy w liczeniu, to wie, jakich prawidłowości trzeba przestrzegać.                                                     
Wskazówki, według których należy organizować dla dziecka sytuacje sprzyjające kształtowaniu umiejętności liczenia:  
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1.Na początku każdego ćwiczenia należy gestem lub wzrokiem wyodrębnić obiekty do policzenia, np.: To są jabłka (gest określający je), tu leżą klocki (spojrzenie i gest obejmujący wszystkie).                                                                                                                                              
2. Następnie trzeba spytać : Jak myślisz, ile ich jest? Jeżeli dziecko odpowie : Dużo. Mało, dorosły mówi :Ile? Określ liczbą. Ma to skłonić do szacowania.  Szacując dzieci najczęściej wypowiadają liczebniki często dalekie od liczby przedmiotów. Mówią np.: Sto, a przedmiotów jest kilka : Pięć. Nie trzeba protestować. W miarę ćwiczeń szacowanie będzie bardziej precyzyjne.                                                                                                                                
3. Teraz dorosły proponuje: Policz. Nie wolno dziecku przeszkadzać w liczeniu:  przerywać, poprawiać, skłaniać, by zaczęło od początku. Ono stara się liczyć najlepiej, jak potrafi, a że jego umiejętności są jeszcze niewielkie, liczy w taki właśnie sposób. Dorosły ma pochylić się nad dzieckiem i obdarzyć je uwagą. Najlepiej, jeżeli  spogląda uważnie na czynności dziecka i podpowiada „zapomniane” liczebniki.        
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4. Pokaz prawidłowego liczenia:  Dorosły zwraca się do dziecka :Popatrz, jak ja liczę. Pomóż mi. Policzymy razem. Jeżeli umiejętności dziecka są jeszcze niskie, dorosły układa przedmioty szeregiem, aby podkreślić rytm liczenia. Wskazuje każdy liczony przedmiot wyrazistym gestem i wymienia liczebnik : Jeden, dwa, trzy, cztery… Kończąc liczenie, dorosły akcentuje ostatni liczebnik mówiąc na przykład: Osiem. Jest osiem kasztanów”. Dziecko może liczyć wszystko dookoła: jabłka w koszyku, klocki wysypane na podłogę, książki na półce, jabłka na talerzu, drzewa rosnące wzdłuż alejki… Można policzyć wszystko, co się znajduje w domu, np.: garnki, krzesła, ręczniki… 

Literatura:  E. Gruszczyk –Kolczyńska, E. Zielińska : Dziecięca matematyka.  
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 Dzieci w wieku przedszkolnym oglądają różne bajki, a ich upodobania w tym zakresie są bardzo różnorodne. Typowania dzieci w tym zakresie dotyczą zarówno bajek tzw. "łagodnych" o ciepłym, pogodnym nastroju, jak i bardziej dynamicznych, z elementami walki. Dzieci zwracają w nich uwagę na dynamiczną akcję, humor i oryginalność pomysłów bohaterów. Do ulubionych należy zaliczyć również bajki, które pokazują przemoc i różnego rodzaju agresję. Dużo scen przemocy zawierają nawet niewinne z pozoru kreskówki Walta Disneya, w których skutki agresji są dla ofiary przejściowe, a jako negatywne następstwo dla agresora bardzo często występuje zorganizowany lub przypadkowy odwet. Te dwie cechy powodują, że omawiane filmy dobrze pełnią funkcję rozrywkową, a wadliwie - wychowawczą. Mały telewidz, oglądając takie kreskówki, widzi tyle przemocy, że w efekcie przyzwyczaja się do myśli, że jest ona powszechna także wśród ludzi w świecie rzeczywistym. Do bajek nasyconych przemocą i agresją, a najczęściej wskazywanych przez dzieci w badaniach Iwony Samborskiej należą: Power Rangers, Jonny Bravo, Atomówki, Gwiezdne wojny. Dziecko oglądając powyższe kreskówki telewizyjne, styka się zarówno z agresją fizyczną w postaci używania broni oraz walki wręcz, jak również z agresją werbalną. 
      Przedszkolaki chętnie naśladują bohaterów bajek telewizyjnych zarówno w ich działaniu, jak i wypowiadaniu się. Wkraczając w świat zmysłowej fantazji i wyobraźni, nieświadomie naśladują swoich ulubieńców z ekranu, utożsamiają się z nimi i używają stosowanych przez nich określeń. Przez takie naśladownictwo uczą się zachowań społecznych w dorosłym życiu. Dzieci "udają" podczas samodzielnych zabaw w swoim pokoju lub podczas pobytu w przedszkolu. Najbardziej widoczne są zachowania wyrażające się w postaci różnych przejawów walki i agresji skierowanej na członków rodziny. Najczęściej przeciwnikiem w tej walce, zainicjowanej przez bohatera telewizyjnego, staje się rodzeństwo albo rówieśnicy w przedszkolu. Tego typu zachowania przejawiają głównie chłopcy, widać też duże różnice w nasileniu, zależne od wieku. Dzieci starsze nie reagują tak spontanicznie i żywiołowo na prezentowane w telewizji wydarzenia jak pięciolatki, które wykazują dużą kumulację tego typu zachowań.(…). Zdecydowanie ujemną stroną języka bajek telewizyjnych jest duże natężenie głosu mówiących, który niekiedy przeobraża się w język piskliwy, a nawet wrzaskliwy. Innym przykładem są zachowania prezentujące magiczne, nadprzyrodzone zdolności, którymi nasycony jest nierealny świat bajek. Przemawiają one do wyobraźni dziecka, wywołują zaciekawienie światem i pobudzają do myślenia. Bardziej podekscytowane tymi zjawiskami są dzieci młodsze. U sześciolatków poszerza się krąg zainteresowań poznawczych, wzrasta chęć obserwacji otoczenia w realnym życiu i zdobywanie wiedzy o nim. Dlatego dzieci sześcioletnie identyfikując się z bohaterami bajek i naśladując ich fikcyjne przygody, przenoszą je do świata rzeczywistego (nie zawsze zdając sobie z tego sprawę). Wśród magicznych czynności, które dzieci chętnie naśladują, znajdują się takie ich rodzaje, jak: latanie, czarowanie, zmiana kształtu, wyglądu własnego ciała. O charakterze zachowania dziecka decyduje np. treść oglądanej przez niego bajki. Należy ciągle przypominać rodzicom i opiekunom o konieczności sprawowania kontroli nad doborem odpowiednich treści programowych dla dzieci, wzorowania się na modelach prezentujących zachowania społecznie akceptowane.
(Anna Adamiec – www. szkolnictwo.pl)
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Gotowość (dojrzałość) szkolna



Szczegółowe wymagania dotyczące umiejętności dzieci kończących edukację przedszkolną określa Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Zgodnie z jej zapisami, na dojrzałość szkolną składają się osiągnięcia rozwojowe, które można ująć w trzech podstawowych sferach: fizycznej, umysłowej i emocjonalno-społecznej.
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1. Dojrzałość fizyczna

Nauka to dla dziecka wysiłek wymagający odporności i sprawności organizmu. Dlatego musi mieć skoordynowane ruchy, zarówno w zakresie motoryki dużej (dotyczącej pracy całego ciała), jak i motoryki małej (precyzyjne ruchy rąk). Siedmiolatek powinien bez problemu skakać na jednej nodze, utrzymać równowagę, stojąc na jednej nodze, pokonywać przeszkody, biegać i skakać. Zazwyczaj dzieci w tym wieku jeżdżą na rowerze, wspinają się na drabinki.

Skoordynowana praca ciała potrzebna jest nie tylko na zajęciach wychowania fizycznego. Dziecko podczas lekcji wykleja, wycina, nawleka koraliki, rysuje i pisze. To wymaga precyzyjnych ruchów ręki, dokładnej pracy paluszków. Sprawność fizyczna przejawia się też w samodzielności – dziecko samo się ubiera i rozbiera (zapina guziki), zmienia buty (wiąże sznurowadła), pakuje plecak. Poza tym malec musi fizycznie znieść siedzenie w ławce, bieganie na przerwie, noszenie tornistra.

2. Dojrzałość umysłowa

Dziecko jest ciekawe świata (także szkoły i roli ucznia), potrafi porozumiewać się z otoczeniem pełnymi zdaniami, koncentrować się na wykonywanej czynności (ma zdolność kierowania uwagi na wskazany obiekt i utrzymywania jej przez dłuższy czas) i ma odpowiednio rozwiniętą pamięć. Poza tym ma dobrze rozwiniętą percepcję wzrokową (np. umieć znaleźć różnice między obrazkami) i słuchową (np. umieć odróżniać słuchowo wszystkie głoski). Jednak co najważniejsze - jest dość samodzielne, tzn. potrafi powiedzieć o swoich potrzebach, samo się ubrać i rozebrać się, umyć, skorzystać z toalety a także zjeść posiłek.

Posiada także podstawowe umiejętności matematyczne: potrafi dodawać i odejmować, pomagając sobie liczeniem na palcach lub na przedmiotach (podstawa programowa nie określa do ilu powinno liczyć dziecko).

Co ważne, dziecko nie musi znać liter, umieć czytać ani pisać (powinno jednak umieć określić kierunek i miejsce na kartce papieru, narysować szlaczek od lewej strony). Tych umiejętności będzie uczyć się w szkole. Powinno jedynie interesować się czytaniem i pisaniem.

3. Dojrzałość emocjonalno-społeczna

Nauka w szkole znacząco różni się od chodzenia do przedszkola czy bycia z mamą i tatą. Przede wszystkim trzeba pogodzić się z tym, że spędza się pół dnia bez rodziców, a na ten czas dowodzenie przejmuje pani. I to jej należy się słuchać. Mały człowiek musi znosić też frustrację związaną z kontaktem z rówieśnikami, walczyć o swoją pozycję w
grupie negocjować respektowanie swoich praw. Musi znosić to, że pani poza nim ma jeszcze dwudziestkę innych dzieci, równie żądnych uwagi, że musi czekać na swoją kolej, ustępować.

Niestety czasem trzeba też znieść to, że koleżanka z ławki narysuje coś lepiej, a kolega szybciej poda prawidłową odpowiedź. Trzeba się przyznać przed sobą, że coś słabiej nam idzie. Do tego trzeba być bardzo dojrzałym emocjonalnie. Gotowe do nauki dziecko nie płacze, gdy coś mu się nie uda, tylko próbuje jeszcze raz. Potrafi dostosować się do reguł panujących w szkole, słucha wskazówek nauczyciela i reaguje na jego upominanie. Siedmiolatek jest w stanie nawiązać relacje z grupą, choć oczywiście nie musi wszystkich lubić.

Żródło:
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/wychowanie/gotowosc-dojrzalosc-szkolna-dziecka-sprawdz-czy-dziecko-jest-gotowe-do_35754.html
Gotowość (dojrzałość) szkolna - kiedy dziecko nie jest gotowe do szkoły?
Dziecko nie jest gotowe, by pójść do szkoły, jeśli:
· jest lękliwe i bardzo boi się nowych sytuacji;

· nie potrafi się rozstać z mamą czy tatą w przedszkolu;

· nie potrafi kontrolować swoich emocji - często wpada w panikę, ma niekontrolowane wybuchy złości lub płaczu;

· jest niesamodzielne przy wykonywaniu codziennych czynności;
W takiej sytuacji najlepiej udać się do specjalisty, który pomoże określić, na jakim etapie rozwoju jest dziecko, i zaproponuje sposób rozwiązania ewentualnych problemów. Jeśli nie uda się ich pokonać i dziecko nie osiągnie pełnej dojrzałości szkolnej przed rozpoczęciem roku szkolnego, lepiej, by poszło do szkoły rok później. Posłanie do szkoły dziecka, które nie jest na nią gotowe, może mieć negatywne konsekwencje. Może na przykład dojść do rozwoju nerwicy szkolnej czy wystąpienia zachowań agresywnych (jako efekt nieradzenia sobie ze stawianymi wymaganiami).
POCZYTAJMY WSPÓLNIE…


(Autor: M. Galica)

Wczesnym rankiem, gdy wszyscy jeszcze spali, a słońce wysuwało pierwsze promyki spod kołderki, drogą maszerowała Wiosna. Pierwszy zobaczył Wiosnę zaspany ślimak. Wyciągnął szyję i z ciekawością przyglądał się dziwnej osobie. Wiosna była ubrana w zielone spodnie – ogrodniczki z wypchanymi kieszeniami i słomkowy kapelusz. Dźwigała wielki plecak, a w ręce trzymała kolorową parasolkę.
- Wiosna idzie – mruknął ślimak – czas więc i na mnie – i pomaszerował zza Wiosną.

Tymczasem Wiosna usiadła na skraju drogi i otworzyła plecak. Najpierw wyjęła z niego kolorowe kwiaty. Garść niebieskich niezapominajek posadziła po jednej stronie strumyka, a kępkę żółtych kaczeńców po drugiej stronie.
- Ładnie, ładnie – mruknął Ślimak.
A Wiosna już sadziła tulipany. Było im troszkę chłodno, więc stuliły się w pączkach, jeden pod oknem Kubusia, drugi przy budzie Reksia, a trzeci i czwarty pod oknami babci.
Ślimak przyglądał się temu uważnie i próbował policzyć tulipany, ale stale się mylił i musiał zaczynać od początku.

Za domem Wiosna chodziła od drzewa do drzewa i chuchała na małe pączki, głaskała drzewa po gałęziach i coś do nich cichutko szeptała, aż drzewa obudziły się i wypuściły pierwsze listki.

Zaciekawiony Ślimak przyglądał się i czekał: - Co ta Wiosna jeszcze wymyśli?

Tymczasem Wiosna wyjęła z plecaka wielki grzebień i powiedziała – Teraz uczeszemy czuprynę łąki – i zaczęła machać grzebieniem po ziemi. Po chwili szara trawa odżyła, zazieleniła się, a Wiosna uśmiechnęła się zadowolona.

Ślimak wdrapał się na najwyższą łodyżkę, żeby lepiej widzieć, co będzie dalej.

Wiosna szukała czegoś po kieszeniach swoich spodni i po chwili wyjęła stamtąd garść zielonych żabek, które wypuściła na trawę.
Z plecaka wyciągnęła zaspane biedronki i motyle. Położyła je delikatnie na ziemi, otworzyła pudełko z farbami i pomalowała skrzydła motyli na żółto, niebiesko, pomarańczowo albo w kolorowe kółeczka. Później zrobiła kropki na skrzydełkach biedronki i znowu zaczęła czegoś szukać w kieszeniach.
Ślimak wyciągnął szyję – Co ona tam jeszcze ma? – mruczał. Wiosna delikatnie wyjęła z kieszonki maleńkiego skowronka, podniosła go wysoko, wysoko do nieba i powiedziała:
- Śpiewaj głośno, niech wszyscy wiedzą, że już przyszłam.
Słońce płynęło po niebie i uśmiechnęło się wesoło, skowronek trzepotał skrzydełkami i dzwonił jak mały dzwoneczek, a Wiosna otworzyła kolorowa parasolkę, powiesiła ją na drzewie i ułożyła się w niej wygodnie, żeby wypocząć.
Och – pomyślał ślimak – śliczna jest ta Wiosna, jak będę duży, to chyba się z nią ożenię.
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KĄCIK DLA PRZEDSZKOLAKA…   
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Pokoloruj rysunek.
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PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI… 



Wiosną wszystko budzi się do życia. Nagle mamy więcej energii. Nasze dzieci wręcz rozpiera energia. Wiosna jest więc świetnym momentem do zabawy nie tylko w domu ale i na zewnątrz. Dziś kilka pomysłów na zabawy plastyczne dla dzieci, które zapewnią Wam sporo rozrywki i będą świetnym ćwiczeniem małej motoryki dla przedszkolaków i nie tylko.
· Ćwierkające ptaki za oknem, pierwsze biedronki, które dzieci tak lubią trzymać na dłoni, a także świąteczne króliczki, zajączki czy kurczaki – to równie ciekawy temat na prace plastyczne w okresie wiosennym. Dzieci uwielbiają wręcz zwierzęta, więc nie mogłoby ich tu zabraknąć.
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· Jeśli wiosna, to i kwiaty! We wszelkich możliwych kolorach i formach. Ciekawy punkt wyjścia do siania i sadzenia kwiatów w ogrodzie. Okazja do nauki i utrwalania znajomości poszczególnych kolorów. Prostsze wzory dzieci wykonają samodzielnie lub przy niewielkiej pomocy dorosłych.
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Z przedszkolnego Menu-  

pyszności dla naszych Krasnali



1. Staraj się dążyć do regularnych posiłków.

2. Nie pospieszaj podczas jedzenia, pozwól dziecku dokładnie przerzuć pokarm.

3. Nie zmuszaj do jedzenia, niech samo decyduje o tym, ile chce zjeść.

4. Podawaj do picia lekkie ziołowe herbatki i kompoty bez cukru zamiast soków z kartonów, wody mineralnej, czarnej i zielonej herbaty.

5. Nie podawaj napojów w trakcie posiłku, rozcieńcza to soki trawienne i wpływa na pogorszenie trawienia.

6. Kupuj produkty bez konserwantów i sztucznych barwników.

7. Unikaj surowych produktów, szczególnie w zimnych porach roku.

8. Zawsze podawaj ciepłe śniadanie.

9. Gotuj zgodnie z porami roku. W każdej porze roku należy jeść to, co jest dostępne w danym obszarze klimatycznym.

10. Wyklucz sztuczne słodziki.

11. Nie zastępuj mięsa gotowymi produktami z soi. Wartościowe produkty sojowe to: miso, sos sojowy, tofu.

12. Nie używaj mrożonek, ponieważ są pozbawione życiowej energii pokarmu.

13. Nie używaj mikrofalówki.

14. Wprowadź pełne ziarna zbóż: ryż naturalny (brązowy), kaszę jaglaną, orkisz, jęczmień i owies bez łuskowy, kaszę gryczaną, itp.

15. Zamień mąkę białą na mąkę razową (na początku mieszaj mąki w różnych proporcjach).

16. Zamień sól białą na sól nierafinowaną, czyli nieoczyszczoną (bogatą w składniki mineralne i pierwiastki śladowe).

17. Zamień biały cukier rafinowany, na  nierafinowany cukier trzcinowy, a jeszcze lepiej na słód ryżowy i jęczmienny, syrop buraczany, kukurydziany i klonowy.

18. Zamień olej rafinowany, na oliwy i oleje tłoczone na zimno.

19. Nie podawaj dziecku produktów przetworzonych przemysłowo: homogenizowanych, pasteryzowanych w wysokiej temperaturze, instant (czyli rozpuszczalnych bez konieczności gotowania), genetycznie zmodyfikowanych, napromieniowanych i głęboko mrożonych.

20. Stosuj naturalne przyprawy i zioła, zamiast gotowych przypraw typu vegeta, warzywko (zawierają glutaminian sodu).

http://dziecisawazne.pl/20-zasad-zdrowego-odzywiania-dzieci/
Wiosenne kwiatuszki ze słodkim oczkiem 

Składniki: 

· 350 g mąki pszennej
· 100 g mąki ziemniaczanej
· 100 g cukru pudru
· 200 g masła lub margaryny
· 1 jajko
· na wierzch: rozmemłane jajko; posiekane migdały; marmolada albo dżem
Sposób przygotowania: 

1. Wymieszaj obydwa rodzaje mąki z cukrem, dodaj tłuszcz i starannie posiekaj. Wbij jajko i wyrób ciasto. Zawiń je w folię spożywczą i włóż na chwilę do lodówki. 
2. Schłodzone ciasto rozwałkuj na cienki placek. Z połowy wykrój kwiatki (w każdym dodatkowo zrób na środku dziurkę), z reszty okrągłe ciasteczka. 
3. Kwiatuszki posmaruj roztrzepanym jajkiem. 
4. Na środku każdego okrągłego ciasteczka rozsmaruj trochę dżemu. Na nim układaj mniejsze ciastka, już posypane migdałami. Gotowe ułóż na blasze wyłożone pergaminem i piecz w środkowej części piekarnika w temperaturze 175 stopni C przez 10 minut.
Małe kruche herbatniki wiosenne 


Składniki: 

· 4 żółtka z jajek ugotowanych na twardo

· torebka cukru waniliowego
· 14 dag stopionego masła
· 20 dag mąki
· cukier puder do posypania
Sposób przygotowania: 
Rozetrzyj żółtka z cukrem waniliowym, bardzo drobno, prawie na proszek. Ja robiłam to widelcem, rozcierając tak, jak rozciera się ser biały do twarożku. Dodaj połowę stopionego masła, mąkę i szybko wyrób ciasto. Wlej pozostałe masło i zagnieć z ciasta gładką kulę. Owiń ją w folię spożywczą i włóż na kilka minut do zamrażalnika. Po wyjęciu rozwałkuj ciasto na placek grubości 3-4 mm. Foremkami powykrawaj ciasteczka, ułóż je na blasze wyłożonej pergaminem i pozwól piec się im w 150 stopni C przez 20 minut. Ciasteczka będą miały bladozłoty kolor. Jeszcze ciepłe posyp cukrem pudrem.
Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 

PRZYGOTOWAŁA:

Magda Chojnacka
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