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Cieszymy się, że możemy znowu powitać Was w nowym roku szkolnym. Chcemy zaprosić wszystkich do czytania naszej przedszkolnej gazetki. Rozpoczyna się kolejny rok pełen wrażeń, nie tylko dla Państwa, ale przede wszystkim dla Waszych pociech. Będzie on pełen ciekawych doświadczeń . W czasie tego roku dzieci przyswoją nie tylko nowe umiejętności, lecz także będą czerpać radość ze wspólnej zabawy.
	Niestety dla niektórych dzieci ten rok dostarczy też trudnych przeżyć , związanych z adaptacją do nowego miejsca i koniecznością  rozstania z ukochanymi rodzicami. W pokonywaniu trudności i rozwiązaniu niektórych problemów, być może, pomoże lektura naszych artykułów, do której serdecznie zachęcamy. 
	Oczywiście chcielibyśmy również  serdecznie podziękować Wam, Kochani rodzice za współpracę i pomoc w roku szkolnym 2021/2022 i zachęcić do zaangażowania się i uczestnictwa w życiu przedszkola w nowym roku szkolnym.
Grono Pedagogiczne.

[image: Spotkanie organizacyjne Klubu Dziecięcego pod Bociusiem]







	Pierwszy dzień w przedszkolu

	Autor: Bożena Forma


[image: Znalezione obrazy dla zapytania przedszkolaki rysunek]Dzisiaj pierwszy dzień w przedszkolu,
wszyscy w sali się zebrali,
pani prosi by starszacy
z maluchami się poznali.
Potem dzieciom pokazuje
– szatnię, kuchnię, piękne sale,
chce by już od pierwszej chwili
dzieci czuły się wspaniale.
[image: http://przedszkole-ropczyce.pl/wp-content/uploads/2015/02/dzieci2.jpg]Wciąż starszakom przypomina,
dla maluchów bądźcie mili,
by przedszkole i nas wszystkich
bardzo mocno polubili.
W każdej sali nowe książki
i zabawki, klocki, gry,
wszyscy o nie bardzo dbają,
niech przetrwają wiele dni.
Dzieci w szatni mają znaczki, 
w salach miejsca przy stoliczkach
i kochają panią która
jest im zawsze bardzo bliska.
Niech im miło czas upływa,
niechaj zawsze się zgadzają
i spędzone wspólnie chwile
w swoich myślach zachowają.”
[image: http://www.mp4ciechanow.pl/images/adapacja.gif]
[image: ]www.przedszkolnepomysly.pl

[image: Znalezione obrazy dla zapytania dzieci z książką obrazki]Kącik Rodzica….

Niezbędnik Super Przedszkolaka
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[image: http://logopeda-rzeszow.eu/wp-content/uploads/2013/03/Fotolia_56582082_XS.jpg]
         Poczytajmy wspólnie…
	Wieże z klocków – Zrzucanie 	winy na innych.
	Autor:  Celina Zubrycka

Wszystkie dzieci wesoło bawiły się w przedszkolu. Tego dnia pani Jola dała im klocki i budowali wieże.
Zajączek Filipek starał się jak mógł. Chciał mieć najładniejszą i najwyższą budowlę.  W krótkim czasie brakowało mu już tylko szczytu i okienka.
„Będę pierwszy i znowu pani mnie pochwali” – cieszył się w duchu.
Koteczka Basia także budowała z zapałem. Marzyła o tym, że gdy skończy, umieści na samej górze swoja ulubioną laleczkę Lucię.
„Będzie ładnie wyglądała, jak przewieszę jej jasny kucyk przez różowe okno. Oby tylko zmieściła się ta duża kokardka” – myślała.
Kangurek Tomuś wymyślił sobie wieżę z trzema wieżyczkami. W jednej zamieszka rycerzyk Franio, w drugiej piesek Punio, a w trzeciej ukryje skarb i wszyscy będą musieli zgadnąć, co to jest.
„Będzie wesoło. Ciekawe, kto pierwszy się domyśli? – chodziło po głowie Tomusiowi.
Tymczasem zajączek Filipek szybko wstał i wyciągnął rękę po kolejny klocek. Zaczepił się o kapeć Basi, I nagle bum! Wieża zajączka Wacka stojąca z lewej strony runęła na podłogę. Klocki rozsypały się po całej sali. Wacek rozpłakał się. Miał taką piękną wieżę.
– To twoja wina! – krzyknął do Filipka. – To ty ją zniszczyłeś. Specjalnie. Chciałeś, żeby twoja była najlepsza.
– Nieprawda. To Basia podstawiła mi nogę – bronił się Filipek. To wszystko przez nią.
– Ja budowałam wieżę dla mojej Luci – zapłakała Basia.- Nie zrzucaj winy na mnie. Zawsze chcesz być pierwszy! Myślisz, że nie wiem – mówiąc to, tupała nogami w podłogę zdenerwowana Basia.
Wesoła zabawa zamieniła się w kłótnię. Wszyscy się przekrzykiwali i zrzucali winę na innych. Na szczęście pani Jola jak zwykle przyszła im z pomocą.
– Dlaczego zrzucacie winę na innych? Dlaczego, Filipku, nie powiesz, że przypadkiem zaczepiłeś się o kapeć Basi? A ty, Basiu, Dlaczego oskarżasz kolegę? Dlaczego Wacku?
Dzieci spuściły głowy. Żałowały, że się pokłóciły.
– Przepraszam – powiedziały prawie jednocześnie i podały sobie ręce na zgodę.
Jak wiadomo: zgoda buduje, a niezgoda rujnuje.

[image: Znalezione obrazy dla zapytania przedszkolaki rysunek]Kącik dla przedszkolaka… 
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[image: ]Połącz w pary.


[image: https://pprzeclaw.edupage.org/files/canstockphoto5193832.jpg]Pół godzinki dla rodzinki…




Poszukiwanie skarbów 
Mieszkanie, wszystko jedno jak wielkie, może przy odrobinie wysiłku przemienić się w magiczną krainę pełną tajemniczych skarbów. Wystarczy przygotować mapę, podumać chwilę nad zadaniami, jakie mogą czekać po drodze na małych odkrywców i zaprosić maluchy do przygody. Tylko nie zapomnijmy o ukryciu skarbów! Mogą to być łakocie, zabawki albo dowolny inny przedmiot, który sprawi smykom radość. Dzięki temu finał zabawy powinien być niezapomniany.

Jeśli pogoda dopisuje, zabawę można oczywiście przenieść w plener.
Głuchy telefon
To kultowa zabawa dla dzieci, którą bez problemu zorganizujemy w domu. Jej zasady są bardzo proste – uczestnicy siadają w kręgu i wybierają osobę, która rozpocznie grę. Jej zadaniem jest wymyślenie słowa lub zdania, które „na ucho” szepce kolejnej osobie. Ta zaś, w taki sam sposób, przekazuje następnej dokładnie to, co zrozumiała. I tak aż do ostatniego uczestnika gry, który głośno powtarza to, co usłyszał. Cel zabawy? Integracja oraz dostarczenie dużych pokładów śmiechu!
Kalambury
Kalambury to przykład zabawy, którą można zorganizować niemal wszędzie: w domu, podróży a nawet na plenerowym pikniku. Jakie są jej zasady? Zasadniczym elementem rozgrywki jest odgadywanie haseł prezentowanych przy pomocy gestów lub rysunków. Zarówno podczas pokazywania, jak i rysowania nie wolno używać słów ani wydawać innych dźwięków.
Bańki mydlane 
Bańki mydlane to dzieci, szczególnie tych młodszych zjawisko fascynujące. Jeśli więc nasze dotychczasowe pomysły na zabawy z ruchliwym przedszkolakiem już się wyczerpały, nie jest wykluczone bańki rozwiążą problem. Dobrze mieć w domu chociażby najprostszy zestaw do ich wykonywania.
[image: ]Duży, miły domek, 
przebywa w nim Asia i Tomek.
I inne dzieci zabawą zajmują,
gdy ich rodzice, wtedy pracują.    (przedszkole)
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                                                                                                                          								Choć ma nogi,                                                                                                                               								nie ruszy z podłogi.    (stół)
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Długa i wąska
z krótkimi włoskami.
Wesoło pląsa
pomiędzy zębami.     (szczoteczka do zębów)
[image: ]
							
							Gdy coś źle narysowałeś,
							i znów narysować chciałeś,
							ona ci w tym pomagała
							i "złe" linie usuwała.   
								(gumka do ścierania)
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Dwa kółeczka, ostrza dwa,	
wytną cuda raz i dwa.   (nożyczki)




[image: Znalezione obrazy dla zapytania dzieci gotują rysunki]Z przedszkolnego Menu - pyszności dla naszych Krasnali…

Botwinka
Z ziemniakami i koperkiem 
[image: ]	
	Składniki
	4 porcje 
· 1 litr bulionu
· 1 pęczek botwinki wraz z buraczkami
· 500 g ziemniaków np. młodych
· 2 łyżeczki soku z cytryny
· 1/3 łyżeczki zmielonego pieprzu
· 5 łyżek śmietanki 30% lub 18% do 	zup i sosów
· pół pęczka koperku


Przygotowanie 
· Przygotować gorący bulion. Odciąć liście botwinki od buraczków, dokładnie umyć liście a buraczki obrać.
· Liście posiekać na desce a buraczki pokroić na cienkie półplasterki lub zetrzeć na tarce.
· Ziemniaki umyć i obrać, pokroić na cienkie plasterki lub w kostkę.
· W szerokim garnku na oliwie podsmażyć ziemniaki (ok. 5 - 7 minut), następnie wlać gorący bulion i zagotować.
· Gotować przez ok. 8 minut aż ziemniaki będą już prawie miękkie. W połowie gotowania dodać buraczki (plasterki lub starte).
· Następnie dodać posiekane łodyżki oraz liście botwinki i gotować przez ok. 3 minuty. Doprawić pieprzem i ewentualnie solą.
· Dodać sok z cytryny, śmietankę oraz posiekany koperek.
Makaron z mielonym mięsem drobiowym i kremowym sosem

Składniki
[image: ]2 porcje 
· 150 g mielonego mięsa drobiowego
· ok. 100 g makaronu
· 2 łyżki oliwy
· 1/2 cebuli
· 2 ząbki czosnku
· 1 łyżeczka oregano
· 1 łyżeczka tymianku
· 1 łyżka koncentratu pomidorowego
· 2 łyżeczki sosu worcestershire
· 1/2 szklanki bulionu
· 1/2 szklanki śmietanki 30%
· 5 łyżek tartego parmezanu
· świeża bazylia

Przygotowanie 
· Nastawić wodę na makaron i ugotować go al dente.
· Na patelni na oliwie zeszklić pokrojoną w kosteczkę cebulę. Gdy będzie miękka dodać mięso mielone i obsmażyć je. W międzyczasie dodać oregano i tymianek, a pod koniec dodać starty czosnek.
· Doprawić solą oraz pieprzem. Dodać koncentrat pomidorowy i mieszając smażyć przez ok. 1 - 2 minuty. Wlać sos worcestershire a następnie bulion, zagotować. Gotować przez około 5 minut co chwilę mieszając.
· Dodać śmietankę i gotować przez ok. 5 minut co chwilę mieszając. Dodać starty parmezan i wymieszać. Włożyć na patelnię makaron (wraz z kilkoma łyżkami wody z makaronu), wymieszać i podgrzać. Posypać świeżą bazylią.





Tarta ze śliwkami
Krucha tarta z nadzieniem ze śliwek z cynamonem 
[image: ]Składniki
Ciasto
· 400 g mąki pszennej
· 6 łyżek cukru
· 1/3 łyżeczki soli
· 300 g masła*
· ok. 5 łyżek zimnej wody
Nadzienie
· 800 g śliwek**
· 1 łyka soku z cytryny
· 1 łyżeczka cynamonu
· 1/4 szklanki cukru
· 1/4 szklanki skrobi ziemniaczanej
	oraz
· 1 jajko***

Przygotowanie 
Ciasto
· Mąkę wsypać do miski, dodać cukier, sól, pokrojone w kostkę masło lub margarynę. Miksować mieszadłem miksera przez około 1 minutę aż powstanie kruszonka (lub rozcierać wszystko palcami).
· Dodawać stopniowo zimną wodę i jeszcze przez chwilkę miksować lub zagniatać ręką, aż ciasto zacznie łączyć się w większe kawałki.
· Złączyć je wszystkie w jednolitą kulę. Podzielić na 2 części, rozpłaszczyć na placki, zawinąć w folię i wstawić do lodówki na 1 godzinę.
· Wysoką ceramiczną formę (na ciasto typu "pie") o średnicy dna ok. 24 - 25 cm posmarować tłuszczem.
Nadzienie
· Śliwki pokroić na kawałeczki usuwając pestki. Przed pieczeniem wymieszać z sokiem z cytryny, cynamonem, cukrem i skrobią ziemniaczaną.
· Piekarnik nagrzać do 190 stopni C.
· Połowę ciasta rozwałkować (podsypując mąką lub pomiędzy dwoma arkuszami papieru do pieczenia) i wyłożyć nim dno oraz boki formy (można doklejać brakujące miejsca).
· Drugą część ciasta rozwałkować i pokroić na paski.
· Do formy z ciastem wyłożyć nadzienie śliwkowe i przykryć kratką z pasków ciasta. Wierzch można posmarować roztrzepanym jajkiem (dla ładnego zrumienienia).
· Wstawić do piekarnika na środkowy ruszt, pod formę kładąc papier do pieczenia. Piec przez 60 minut. Wyjąć z piekarnika i przestudzić.
Wskazówki 
* lub margaryny lub twardego tłuszczu roślinnego (np. oleju kokosowego) w wersji wegańskiej
** do przepisu dajemy 5 szklanek wypestkowanych i pokrojonych na kawałeczki śliwek, czyli waga około 800 gram całych śliwek z pestkami
*** do posmarowania ciasta (można pominąć w wersji wegańskiej)
Przepisy pochodzą ze strony: www.kwestiasmaku.com 

:))) Smacznego.

Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 

PRZYGOTOWAŁA:
                                                                                                  Katarzyna Liberacka
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