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w Nowym Dworze Mazowiecki
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Gazetka dla dzieci i rodziców
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Nr 2/2019

Luty
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Przekazujemy w Wasze ręce kolejny numer naszej przedszkolnej gazetki. 
Oto jesteśmy na półmetku roku szkolnego.

Państwa dzieci rosną i rozwijają się wspaniale. Spędzają wiele radosnych chwil ze swoimi kolegami i koleżankami.
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Zima w pełni… przedszkolaki rozmawiają o sportach zimowych, o zabawach zimowych na śniegu, o bezpieczeństwie podczas zabaw na lodzie. Wykonują ciekawe doświadczenia ze śniegiem.
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Nadchodzi LUTY… Ten zimowy miesiąc będzie bogaty w różne uroczystości.
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LUBIĘ ZIMĄ...   Maria Selke
[image: image43.jpg]


[image: image44.jpg]



Lubię zimę białą, radosną,
bo nakłada śnieżne czapy
świerkom i sosnom.

Lubię zimę sypiącą płatkami,[image: image2.png]



gdy mknie w saniach
z dźwięczącymi dzwonkami.

Lubię zimę dbającą o dzieci
by na nartach mogły śniegu
tuman wzniecić.

Lubię zimę z lodowymi soplami 
co maluje firanki para mroza farbami.

Lubię zimę kręcącą piruet z zamieci
gdy w pokoju ciepło od grzejników leci.
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To okres zimowych balów, maskarad, pochodów i zabaw. Rozpoczyna się najczęściej w dniu Trzech Króli, a kończy we wtorek przed Środą Popielcową, która oznacza początek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. Polskie słowo karnawał to zapożyczenie z włoskiego carnevale, oznaczające pożegnanie mięsa. Stąd w tym wesołym czasie na stołach dominują potrawy mięsne oraz słodkie przekąski. Chcemy zjeść ich jak najwięcej, by nie brakowało ich nam podczas trwania Wielkiego Postu. Karnawał to czas radości i zabawy nie tylko dla dorosłych, ale też dla dzieci. To właśnie podczas balu karnawałowego spełniają się ich wszystkie marzenia i każdy smyk na krótką chwilę może wcielić się w ulubioną postać z bajki. 
Najbardziej znany w Europie jest karnawał w Wenecji, który co roku przyciąga tysiące turystów. To karnawał jedyny w swoim rodzaju, gdyż jego bohaterami są właśnie sami goście w pięknie zdobionych maskach.

Najsłynniejszy na świecie brazylijski karnawał w Rio de Janeiro słynie za to z parad samby na tzw. sambodromie. W poszczególnych dniach święta sambę tańczą tam szkoły tańca, mistrzowie oraz dzieci. W Rio nie brakuje również wystawnych bali w drogich hotelach ulicznych zabaw i koncertów.

Na hiszpańskiej Teneryfie odbywają się właściwie dwa znane na świecie obchody 

karnawałowe. Obchody zwykle rozpoczyna wybór królowej karnawału, a kończy w Środę 

Popielcową charakterystyczny w tradycji hiszpańskiej tzw. pogrzeb sardynki. To rytuał niezwykłej procesji żałobnej, w której niesiona przez nieskromnie ubranych żałobników papierowa kukła ryby jest następnie „grzebana” w wodach oceanu na znak odrodzenia się ludzi do nowego życia.

Karnawał w Nicei to największe wydarzenie zimowe na francuskiej Riwierze. Tradycyjnie powiązany jest z powitaniem wiosny. Znany jest zwłaszcza z tzw. Parady Kwiatów. Co roku uczestnicy mają „króla”. 

Niemcy to prawdziwy raj dla miłośników karnawału. W Kolonii karnawał nazywany jest "Piątą Porą Roku" .W słynny Poniedziałek Róż (Rosenmontag), kiedy to ulicami miast kroczą barwne wielokilometrowe korowody przebierańców rozdających cukierki i inne słodycze. Wobchodach karnawału biorą udział miliony mieszkańców.

Fastelavn to z kolei nazwa się karnawału obchodzonego w Danii. Ten słodki czas skierowany jest przede wszystkim do dzieci. Symbolem jest rodzaj piniaty– wypełniona słodkościami beczka ozdobiona wizerunkiem kota. Zadaniem najmłodszych jest uderzanie kijem w wiszący na drzewie przedmiot, tak aby odpadło od niego dno, wysypując ze środka to, co najcenniejsze, czyli słodycze! Nagrodą stają się nie tylko cukierki, ale także tytuł kociego króla.

Mamy nadzieję, że podczas balu karnawałowego w naszym Przedszkolu uczestnicy 

będą bawić się równie dobrze jak przebierańcy z całego Świata, a Ich barwne stroje sprawią, że będą nie do poznania! 
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Bal Karnawałowy w naszym przedszkolu odbędzie się

21 lutego o godz. 9.15. 

Prosimy wszystkich Rodziców
o przygotowanie bajkowych, kolorowych i wesołych strojów stosownych na tę okazję.
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WSZYSCY LUBIMY

ŚWIĘTOWAĆ 
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czyli NIETYPOWE ŚWIĘTA...

Wszystkie święta – nawet te najbardziej nietypowe  – są okazją, by inaczej spojrzeć na otaczających nas ludzi i docenić zjawiska, na które normalnie nie zwracamy uwagi:
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2. lutego – Dzień Pozytywnego Myślenia,

· 9. lutego – Międzynarodowy Dzień Pizzy, 
· 10. lutego – Światowy Dzień Przytulania,

· 14. lutego – Walentynki,

· 15. lutego – Dzień Oszczędzania Energii,

· 16. lutego – Międzynarodowy Dzień Listonosza,

· 17. lutego – Dzień Kota,
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26. lutego – Dzień Dinozaura,

· 27. lutego – Dzień Niedźwiedzia Polarnego.

Polskie przysłowia ludowe na luty

· Gdy mróz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedługa zima.

· Gdy w lutym mróz mocno trzyma, będzie krótka zima.

· W lutym śnieg i mróz stały, w lecie będą upały.

· Gdy ciepło w lutym, zimno w marcu bywa, długo trwa zima, to jest niewątpliwa.

· Gdy bez wiatrów luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.
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W lutym gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i wiatry walne są w tym roku.

· W lutym wody wiele - w lecie głodne nawet cielę.

· Kiedy luty puści, to marzec wypiecze.

· Kiedy luty schodzi, człek po wodzie brodzi.

· Kiedy luty, obuj buty.

· Luty bywa w lód okuty.

· Na stycznie i lute trzeba mieć konie kute.

· Jeśli ci jeszcze nie dokuczył luty, to pal dobrze w kominie i miej kożuch suty.

· Czasem luty ostro kuty, czasem w luty same pluty.

· Czasem luty się zlituje, że człek niby wiosnę czuje, ale czasem tak się zżyma, że człek prawie nie wytrzyma.
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Walentynki to święto zakochanych, które obchodzone

jest 14 lutego. Tego dnia ludzie wysyłają do ukochanych „walentynkę” - 

wiersz albo wyznanie miłosne. Niekiedy obdarzają się upominkami. 

Walentynki to święto wszystkich zakochanych, zarówno tych którzy są zakochani, jak i tych którzy są nieśmiali i obawiają się wyznać swoje uczucie. Walentynki to szczególny dzień, na który warto starannie przygotować coś wyjątkowego. Dzień zakochanych zbliża się wielkimi krokami, więc warto przygotowania rozpocząć już dziś.
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Stałym niemalże elementem walentynek jest wzajemne wręczanie sobie walentynkowych ozdobnych karteczek. Czerwone, najczęściej w kształcie serca, opatrzone walentynkowym wierszykiem, a często i miłosnym wyznaniem. 
Ze świętem łączy się również zwyczaj obdarowywania drugiej osoby 

walentynkowymi upominkami w postaci kwiatów, słodyczy i pluszowych maskotek.

Co roku 14 lutego listonosze na całym świecie doręczają kartki milionom ludzi są to Walentynki. To bardzo sympatyczny sposób przypomnienia się przyjaciołom i świetna okazja do dyskretnego wyznania komuś miłości czy też okazania sympatii. Powszechnie dzień ten nazwano Dniem Zakochanych. Tradycję Dnia świętego Walentego przekazywano z pokolenia na pokolenie. 

NA CZAS WALENTYNEK DOBRA RADA!- jeśli kogoś bardzo lubisz, a 

należysz do osób nieśmiałych, jest świetna okazja, aby temu komuś wyznać swoje ciepłe uczucie. Wszak Dzień Zakochanych to sympatyczne święto. Wystarczy, że na kartce napiszesz parę miłych słówek, wierszy lub tajemniczych wyznań, ozdobisz je serduszkami, które są symbolem miłości i ... gotowe. Zachęcamy rodziców, aby podtrzymali tradycję i pomogli dzieciom w wykonaniu walentynek. Można wykorzystać gotowe blankiety lub stworzyć własną niepowtarzalną kartkę walentynkową. Teraz wystarczy podpisać się np.:"TWOJA WALENTYNKA", lub "TWÓJ WALENTY"i gotowe. Dzieci mogą wręczyć kartkę swojemu ulubieńcowi osobiście lub dyskretnie włożyć do jego szafki 
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Tłusty czwartek wypada w tym roku dnia 28 lutego. Jest to według kalendarza chrześcijańskiego ostatni czwartek przed wielkim postem, który rozpoczyna także ostatni tydzień karnawału. Wedle tradycji tego dnia należy się objadać!
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Dzień, w którym obchodzimy tłusty czwartek ma ruchomą datę. Zależy ona od daty Wielkanocy, akurat w 2019 roku Wielkanoc wypada 21 kwietnia, a zatem tłusty czwartek musi wypadać przed okresem Wielkiego Postu, przed Środą Popielcową . 
Najpopularniejsze potrawy zjadane z okazji tłustego czwartku to pączki i faworki. W przeszłości w dniu tłustego czwartku objadano się pączkami nadziewanymi słoniną  boczkiem lub innym tłustym mięsem.
To prawda, że przygotowanie na tłusty czwartek tradycyjnych słodyczy jest bardzo pracochłonne i czasochłonne, tym bardziej jeśli uczestniczy w tym dziecko. Jednak wspólne gotowanie może przynieść wam wiele radości: maluch będzie zachwycony, jeśli dasz mu kawałek ciasta, z którego będzie mógł coś ulepić, a potem zjeść swoje dzieło.

A kuchnia to wymarzone miejsce, by poznawać świat wszystkimi zmysłami, a wykonywane tam czynności wprost zachęcają do eksperymentów. To, czego maluch tam doświadczy, zapamięta na długo. Mały kucharz może na przykład odmierzać szklankami (plastikowymi!) cukier, wsypywać mąkę do miski, wałkować ciasto, przekręcać faworki lub wycinać rozmaite kształty w kruchym cieście.
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KĄCIK RODZICA…
Wbrew pozorom nie tylko wiosna i lato są porami roku , które zachęcają do zażywania ruchu na świeżym powietrzu. Jesień i zima to czas, kiedy należy zadbać aby dziecko przebywało jak najczęściej poza domem. Jest to czas kiedy dziecko może realizować się jako „sportowiec”. Zima – ta pora roku daje możliwość jazdy na nartach, łyżwach, snowboardzie, czy sankach. Poza tym sprzyja innym zabawom ruchowym , które przynoszą radość dzieciom i dorosłym. Zabawy te nie wymagają wielkiego przygotowania i nadzwyczajnego wysiłku. Wystarczy , że dziecko jest ciepło i wygodnie ubrane.

Jazda na nartach jest czynnością, którą opanowują dopiero kilkuletnie dzieci i wymaga ciągłej opieki osoby dorosłej.
Jazda na łyżwach także wymaga  opieki osoby dorosłej, która pomoże oswoić się z taflą lodowiska. Poza tym na rynku są dostępne łyżwy specjalnie przystosowane dla dzieci. Gdy jazda na łyżwach jest jeszcze trudna to dziecko ma możliwość poślizgania się na ślizgawce .Jest to jedna z ulubionych form dziecięcej rozrywki.
Najpopularniejsze zimą jest jednak zjeżdżanie na sankach. Dzieciaki uwielbiają wspinać się na górkę , aby z niej zjeżdżać na sankach lub na „ jabłuszku”. Jeśli jednak ciężko wybrać nam się na jeden z wyżej wymienionych sportów , a przeszkodę stanowi: fatalna pogoda, zły stan zdrowia, brak opiekuna itp. pozostaje trening sportowy w domu oraz różne gry dla dzieci. Zima na podwórkach stwarza warunki do zabaw w których królują: bitwy na śnieżki, lepienie bałwana, bez którego trudno wyobrazić sobie tę porę roku. Można także rzucać śnieżnymi kulami do celu, budować przeróżne budowle (może to być igloo, czy mur za którym chronią się dzieci przed kulami), którym towarzyszy nieustanny ruch tak bardzo potrzebny dziecku. Każda pora roku jest dobra, aby rozwijać u dziecka jego pasje i zainteresowania sportowe. Zabawy ruchowe sprawiają dzieciom wiele radości, oraz są potrzebne dla ich zdrowia i kondycji fizycznej. Zabawy dzieci sprawiają, ze dzieciństwo jest pełne beztroskich chwil.
KILKA RAD BY ZABAWY ZIMOWE BYŁY BEZPIECZNE

· Nie zjeżdżamy na sankach w pobliżu dróg, ulic i zbiorników wodnych.

· W czasie zjeżdżania zachowujemy bezpieczna odległość między sankami.

· Nie dopinamy sanek do samochodów.

·  Rzucając się Snieżkami nie łączymy miękkiego śniegu z kamykami lub kawałkami lodu , oraz nie celujemy w twarz drugiej osoby.

· Na łyżwach jeździmy tylko na wyznaczonych miejscach nie ślizgamy  się na rzece lub stawie.

· Nie przebiegajmy przez ulicę , nie przechodźmy w miejscach niedozwolonych.

· Bądźmy widoczni na drodze.

· Nie strącajmy zwisających z dachu sopli.

· Pamiętajmy o zdrowym odżywianiu.

· Ubierajmy się odpowiednio do temperatury panującej na dworze.

· W wolnym czasie przebywajmy na świeżym powietrzu , dbajmy o aktywność fizyczną.

· Nie zapominajmy o  podstawowych zasadach higieny.

· Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

· W przypadku wystąpienia objawów choroby zgłośmy się do lekarza.
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Agresja to najczęściej każde zamierzone działanie, którego celem jest zadanie bólu fizycznego lub psychicznego drugiej osobie. Jest to także zachowanie zmierzające do wyładowania gniewu na osobie lub otoczeniu. Zazwyczaj jest to działanie impulsywne, podjęte pod wpływem gwałtownych uczuć. Rozróżniamy różne rodzaje agresji. Agresja fizyczna to: bicie i kopanie, popychanie, ciągnięcie, podstawianie nogi, gryzienie, plucie, duszenie, ściskanie, przytrzymywanie, niszczenie prac i zabawek. 

Agresja cicha to: wykluczanie pewnych osób z grupy, ignorowanie, rozpowszechnianie różnego rodzaju pomówień i plotek. 

Agresja werbalna to: przezywanie, przedrzeźnianie, powtarzanie zwrotów i zdań, które irytują daną osobę, krzyczenie i wyśmiewanie. 

Agresja jest dla dziecka sposobem obrony własnych granic, zdobywania władzy, sposobem na zwrócenie na siebie uwagi lub chęcią uzyskania pożądanej zabawki. Występowanie zachowań agresywnych u dzieci w wieku przedszkolnym jest czymś normalnym dopóki nie przekracza określonych granic i nie naraża na niebezpieczeństwo. 

Dziecko może zachowywać się agresywnie z wielu powodów: 

1. Bywa sfrustrowane z powodu trudności w zaspokojeniu potrzeb. 

2. Nie umie inaczej poradzić sobie z uczuciami złości, zazdrości, poczuciem krzywdy. 

3. Próbuje zwrócić uwagę na siebie innych dzieci lub dorosłych. 

4. Reaguje na odczuwane zagrożenie, używa agresji w obronie własnej. 5. Odreagowuje doznane wcześniej krzywdy, trudne emocje.

6. Agresja jest jedynym znanym dziecku sposobem rozwiązywania sporów. 

7. Dziecko doświadczyło, że takie zachowania są bardzo skuteczne w zdobyciu upragnionej rzeczy lub zaspokojeniu potrzeb, działa nawykowo. 

8. Zachowania te sprawiają dziecku przyjemność, dają poczucie siły i uznanie w grupie. 

Dzieci w wieku przedszkolnym myślą życzeniowo a ich pragnienia są bardzo silne. Ponieważ oczekiwanie na upragnioną zabawkę wydaje się długie, najprostszym sposobem na uzyskanie zabawki jest jej „wyrwanie” i konflikt gotowy. Często zachowanie agresywne jest sposobem na nawiązanie kontaktu z drugim dzieckiem. Dziecko nie wie jak włączyć się do zabawy więc  próbuje zepsuć zabawę by pomóc później odbudować – ale jego intencje są odczytywane odwrotnie. 

Zachowania agresywne  mogą przejawiać dzieci, które z różnych powodów mają zakłóconą komunikację z otoczeniem. Dziecko nadpobudliwe może mylnie identyfikować zachowania innych, przypisywać im złe intencje i reagować niewspółmiernie do okoliczności. Dzieci ruchliwe nieświadomie popychają czy poszturchują innych. W niektórych sytuacjach (ustawienie w parze, w rzędzie, oczekiwanie na coś, itp.) może to być powód do zachowań agresywnych. 

Skutki agresji to widoczne ślady, obrażenia fizyczne w postaci siniaków, otarć, śladów po ugryzieniu. Są też ślady niewidoczne – strach przed pójściem do przedszkola, moczenie nocne, wycofanie, nagła apatia, jąkanie. Brak reakcji otoczenia utwierdza tylko „agresora”, że takie zachowanie pomoże mu zdobyć to czego zapragnie. Problem pojawi się gdy na swojej drodze spotka drugiego „agresora” lub dziecko silniejsze. Zachowania agresywne mogą się nasilić i stać niebezpieczne dla innych lub samego sprawcy. Często dzieci z tej samej grupy „zarażają się” agresją. 

W jaki sposób reagować na objawy zachowań agresywnych? 

1. Jeżeli podejrzewamy, że celem agresji wobec innego dziecka jest uzyskanie uwagi, naturalne jest zajęcie się poszkodowanym. W ten sposób uczymy, że takie zachowanie nie przynosi oczekiwanych efektów. 

2. Jeżeli widzimy, że stale atakowane jest jedno dziecko należy skutecznie to uniemożliwić.

3. W razie konfliktu między dwójką dzieci dobrze jest po chwilowym ochłonięciu dać każdemu szansę na przedstawienie swojej wersji wydarzeń. Możemy zapytać co proponują by zgoda była możliwa. Takie postępowanie kształtuje samodzielność w rozwiązywaniu konfliktów pokojowymi metodami. 

4. W ekstremalnych sytuacjach możemy poprosić by dziecko odeszło do zabawy i „odpoczęło” przy innej. 
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Jak obniżyć agresję? 

Przede wszystkim dzieci powinny wiedzieć, że zachowania agresywne nie będą tolerowane w grupie. Przekazujemy dziecku w jaki sposób wspólnie się bawimy, zachowujemy przy posiłkach, na spacerze, na wycieczce. Możemy ustalić z dziećmi kodeks postępowania, regulamin. Dzieci powinny wiedzieć, że należy zgłaszać przejawy agresji. Jeśli dzieci nie mogą poradzić sobie z „atakami agresji” musimy pomóc im wyładować je w sposób bezpieczny. Dobrym rozwiązaniem jest pudełko z pokrywką. Dziecko może „nakrzyczeć” do środka i przykryć pokrywką. Innym sposobem jest darcie gazet. Nie wyrzucajmy ich potem od razu a spróbujmy zwinąć je w kulki, poobrzucać się nimi. Gwarantowane, że będzie to lepsza zabawa niż krzyk i bicie. Pamiętajmy, że są to środki zastępcze. Tak naprawdę musimy znaleźć powód agresji i wyeliminować go.
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POCZYTAJMY WSPÓLNIE…


Czesław Janczarski

Laleczka Róża i Lala urządzają karnawałową zabawę. Uszyły piękne stroje z bibułek. Róża przebrała się za śnieżynkę. Lala uszyła sobie strój motylka. 

- A ja będę śniegowym bałwankiem – postanowił Uszatek. 

Owinął się aż po czubki uszu białym prześcieradłem. Nałożył stary kapelusz. Do łapki wziął miotłę. Pajacyk Bimbabom zagrał pięknie na cymbałkach. Rozpoczęła się zabawa. Najpierw dygnęła grzecznie Róża i zaśpiewała taką piosenkę:

Jestem śnieżynka

Lekka, biała.

Chmurka na ziemię mnie wysłała.

Wiatr mnie unosi

nad polami.

Błyszczę w słoneczku

brylantami.

Potem Lala zaśpiewała piosenkę motylka:

Gdy wiosenne słonko

zbudzi w lesie kwiaty,

lata nad kwiatami

motylek skrzydlaty.

Pachnie koniczynka,

polna róża, dzwonek.

Siądę – niech odpoczną

skrzydełka zmęczone.

Na koniec wyszedł a środek pokoju Miś – śniegowy bałwanek. Pajacyk Bimbambom mocniej uderzył w cymbałki. Aż Pluszowy Króliczek zawołał:

- Ciszej!

Miś zadeklamował:

Jestem bałwanek śniegowy, 
biały od stóp do głowy.

Machnął Miś miotłą.

Od tego machnięcia zsunęło się z niego prześcieradło.

Niedźwiadek powtórzył jeszcze raz:

Jestem bałwanek śniegowy,

biały od stóp do głowy.

- Wcale nie jesteś biały – pisnął Króliczek.

- Uszatku, nie jesteś już bałwankiem! – zawołały lalki.

A Bimbambom zaśpiewał:

Spadło z Misia, spadło

białe prześcieradło.

To dopiero niespodzianka:

zrobił nam się Miś z bałwanka!


KĄCIK DLA PRZEDSZKOLAKA…
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PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI… 

Maski karnawałowe dla dzieci

 Wspólne tworzenie – maski karnawałowej dla dzieci, będą świetnym pomysłem. W zależności od ilości wolnego czasu możemy je stworzyć na trzy sposoby. Pierwszy to wydrukowanie gotowego wzoru maski i pokolorowanie na przykład kredkami, czy pomalowanie farbami. Drugi to samodzielne stworzenie własnej maski z kartonu. Ostatni pomysł to wykonanie maski karnawałowej na bazie papierowego talerzyka, w którym należy wyciąć otwory na oczy i ozdobienie według uznania. Przy okazji wykonywania maski można poruszyć z dzieckiem tematykę długości - do czego to nam potrzebne (ponieważ musimy wiedzieć jak długa musi być gumka, którą przymocujemy do naszego dzieła)  i zaprezentować kilka sposobów mierzenia. Wykonane maski są świetną bazą do dalszych zabaw. Dzieci mogą zgadywać, kto jest autorem konkretnej maski karnawałowej, kto kryje się za przebraniem, czy wymieniać kolory, które zostały użyte do ozdobienia maski i szukać podobnych akcentów w pomieszczeniu. Maski karnawałowe dla dzieci to doskonały pomysł.
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Zabawy karnawałowe dla dzieci (integracyjne)

Następnie można przeprowadzić zabawy integracyjne, które sprawią, że dzieci się rozluźnią, otworzą. Przykładem takiej zabawy karnawałowej może być:

· "Znaczek do znaczka" – każde dziecko losuje znaczek (powinna być ich parzysta liczba) i przyczepia go do widocznego miejsca na ubraniu. Zaczyna grać muzyka i zadaniem dzieci jest odnalezienie osób, które mają taki sam symbol, utworzenie kółeczka i wspólny taniec. 

· "Czyj to głos?" - jedna osoba siada tyłem i zamyka oczy. W tym czasie jedno, wybrane przez prowadzącego dziecko woła po imieniu swojego kolegę z zamkniętymi oczami. Zadaniem dziecka jest odgadnąć kto go wołał. Jest to zabawa karnawałowa, która usprawni percepcję słuchową dzieci. 

· "Sałatka owocowa" – rozdajemy dzieciom ilustracje różnych owoców (po kilka sztuk jednego rodzaju). Na hasło "banany"  dzieci, które posiadają kartę na której jest przedstawiony ten owoc wstają i jak najszybciej zamieniają się miejscem z innymi "bananami". A na hasło "sałatka owocowa" wszystkie dzieci wstają i zajmują inne miejsca. 

Zaletą tych kilku zabaw jest to, że nie zawierają elementu  rywalizacji, każde dziecko może się poczuć pewnie i z radością się bawić.

Zabawy muzyczne dla dzieci 
 Z tańców idealnych na karnawał można polecić:

· "Labada". Tekst tej piosenki nie jest skomplikowany ("tańczymy labada, labada, labada" x2). Taniec ten polega na pląsie w kole, trzymając się za konkretną część ciała, którą wodzirej wymienia (np.: nosy juz były? dzieci odpowiadają: "nie" - a zatem chodzimy po kole śpiewając "tańczymy labada" trzymając się za nos).  

· Ponadczasowe "Kaczuszki" zawsze są mile widziane na różnych imprezach dla dzieci. Dzieci pokazują jak kaczuszki ruszają dziubkami, skrzydełkami i kuperkami, z którymi jest najwięcej radochy. 

· Inna zabawa - taniec to "Pociąg". Wodzirej staje się lokomotywą, do którego dołączają dzieci-wagoniki, które ruszają w podróż po sali.
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Z przedszkolnego Menu-pyszności dla naszych Krasnali


Grube skarpety, ciepły sweter i miękki kocyk – to podstawowy zestaw do walki z zimnem. Czasem jednak to nie wystarcza i przez nasze ciało dalej przebiegają zimne dreszcze. W takiej sytuacji warto sięgnąć po rozgrzewający napój, który sprawi, że w mig się ogrzejemy. Oto kilka rozgrzewających propozycji dla dużych i małych.
Gorąca czekolada:

Gorąca czekolada to jeden ze smaków dzieciństwa. Po powrocie z wyprawy na sanki lub łyżwy można było się napić tego cudownie rozgrzewającego napoju. Jak go przygotować we własnym domu tak, aby po uczuciu zimna nie został nawet mały ślad?

Składniki:

• 0,5 tabliczki gorzkiej czekolady(sprawdz zawartość kakao min 70 %)

• 1 szklanka mleka (krowiego lub kokosowego);

• 3 łyżki śmietanki kremówki (opcjonalnie);

• 0,5 łyżeczki chilli (można pominąć)

• szczypta kardamonu;

• 2 goździki (w całości);

• Pianki marshmallow do dekoracji.
Mleko z miodem:

To napój, który nie tylko szybko rozgrzeje przemarzniętego malucha, ale także złagodzi pierwsze objawy przeziębienia. Miód działa kojąco na ból gardła oraz wzmacnia odporność. Przepis jest wyjątkowo prosty. Wystarczy lekko podgrzać mleko i dodać łyżkę miodu. Pamiętaj, by mleko nie było gorące, aby miód nie stracił swoich cennych  wartości.

Napar z malin:

To smaczny, rozgrzewający napój. Doskonale się sprawdzi przy przeziębieniu, ponieważ ma działanie napotne, oraz po długim, zimowym spacerze. Po wypiciu szklanki takiej herbatki dziecku z pewnością szybko zrobi się ciepło. Napój nadaje się dla dzieci już po 5. miesiącu życia.

Przed zakupem warto sprawdzić czy faktycznie jest to herbata malinowa. Przeczytaj skład, czy przypadkiem zamiast malin nie pojawił się jedynie ich aromat. Wielu producentów stosuje ten trik i na opakowaniu podaje wprowadzającą w błąd nazwę np. herbatka o smaku malinowym.

Herbata z imbirem i miodem:

Ma wyrazisty, lekko ostrawy smak i może się zdarzyć, że maluch nie wyrazi chęci, by ją pić. Trzeba jednak pamiętać, że herbata z dodatkiem imbiru ma wiele zalet, ponieważ, oprócz właściwości rozgrzewających, pobudza układ odpornościowy. Dlatego poleca się ją przy przeziębieniu. Sprawdza się także jako środek wspomagający trawienie. Napój można podawać dzieciom po 3. roku życia.

Posiekany korzeń świeżego imbiru zalej gorącą herbatą (możesz do tego użyć zielonej lub czarnej). Gdy napój trochę przestygnie, dodaj do niego łyżkę miodu, aby złagodzić pikantny smak imbiru. Małym dzieciom herbatkę imbirową należy podawać mocno rozcieńczoną. Wystarczy dosłownie jeden starty płatek korzenia imbiru na szklankę. Aby herbata miała mocniejsze działanie rozgrzewające, należy ją zagotować przez ok. 20 minut.
Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 

PRZYGOTOWAŁA:

Magda Chojnacka
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Drodzy Rodzice…





Drodzy Rodzice…





ZIMA! ,  ZIMA!  - WSPANIAŁA TO SPRAWA RADOŚC I ZABAWA!








