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KACIK RODZICA

Miesiac luty wszyscy znajq
I tak sobie powiadaja:
» Idzie luty, podkuj buty”
Snieg i mréz ja dobrze znam

I sam buty dobre mam!

KILKA RAD BY ZABAWY ZIMOWE BYLY BEZPIECZNE

>
>

>
>

vV V VYV VYV V

Nie zjezdzamy na sankach w poblizu drog, ulic 1 zbiornikow wodnych.

W czasie zjezdzania zachowujemy bezpieczna odlegltos¢ miedzy
sankami.

Nie dopinamy sanek do samochodow.

Rzucajac si¢ $niezkami nie tagczymy migkkiego $niegu z kamykami
lub kawatkami lodu oraz nie celujemy w twarz drugiej osoby.

Na tyzwach jezdzimy tylko na wyznaczonych miejscach, nie §lizgamy
si¢ na rzece lub stawie.

Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodzimy w miejscach
niedozwolonych.

Badzmy widoczni na drodze.

Nie stracajmy zwisajacych z dachu sopli.

Pamigtajmy o zdrowym odzywianiu.

Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

W wolnym czasie przebywajmy na §wiezym powietrzu, dbajmy o
aktywnos$¢ fizyczng.



14 lutego - WalentynKki

Walentynki to Swieto, ktore kojarzy si¢ nam z milo$cig i romantycznoscia,
chociaz samo ich pochodzenie... nie jest zbyt romantyczne. Skad si¢ wziely
walentynki? Dlaczego obecnie tak chetnie kupujemy prezenty i dekoracje
walentynkowe? Oto historia walentynek, ktorej mozecie Panstwo nie zna¢!

Walentynki w Polsce i na Swiecie - historia i
ciekawostki
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Krotka historia walentynek

Patron walentynek i tradycja §wigtowania tego dnia nie wywodzi si¢ z Ameryki,
cho¢ tam zostala przyjeta 1 od lat jest hucznie obchodzona. Nieprzypadkowo
opiekunem Swieta zakochanych jest Swiety Walenty, biskup i lekarz, ktory
stracil zycie w imie milo§ci. Zyl w Cesarstwie Rzymskim w III wieku. Panowal
wtedy, wydany przez cesarza, zakaz zawierania zwigzkoéw malzenskich przez
me¢zczyzn w wieku 18-37 lat. Cesarz uwazat, ze najlepsi zohierze — legionisci to
ci, ktorzy nie maja rodzin. Biskup Walenty ztamat ten zakaz 1 udzielal mtodym,
zakochanym parom $lubow, za co zostatl wtracony do wigzienia. Tam zakochat
si¢ w niewidomej corce straznika, ktora dzieki Swigtemu odzyskata wzrok. Gdy o
wszystkim dowiedziat si¢ cesarz, kazat go zabi¢. Egzekucje wykonano 14 lutego.



W przeddzien swej Smierci Walenty napisal list do ukochane;.

Walentynki obchodzone byly juz od sredniowiecza! Swieto zakochanych
popularne byto w potudniowej 1 zachodniej Europie. Do potnocnej i wschodniej
dotarly znacznie p6zniej. Cho¢ walentynki wigzane sa z katolickim patronem $w.
Walentym, to niektore zwyczaje wigzane sg z obrzedami wywodzacymi si¢ z
Cesarstwva Rzymskiego. W starozytnym Rzymie, 14-15 lutego, obchodzono
Luperkalia ku czci Junony 1 Pana. Junona byla rzymska boginig kobiet i1
matzenstwa, z kolei Pan bogiem przyrody. W starozytnym Rzymie istnial tez
zwyczaj losowania imienia potencjalnej wybranki serca ze specjalnej
urny. Jak wida¢, poszukiwania tej drugiej potowki od zawsze wzbudzaty emocje.
Nie mozna jednak taczy¢ Luperkalidéw bezposrednio z Dniem Zakochanych. Cho¢
nie mozna zaprzeczy¢, ze pewne postaci z mitologii, takie jak Eros 1 Kupidyn, na
stale weszty do “repertuaru” walentynek.

Walentynki w Polsce

Najwazniejszym miejscem kultu patrona mitosci jest bazylika sw. Walentego w
Terni (miasto 1 gmina we Wloszech), gdzie znajduja si¢ relikwie $wietego.
Kazdego roku w niedziele, ktora poprzedza dzien 14 lutego, do bazyliki
naptywaja pary narzeczonych z calego swiata, by wlasnie tam zlozy¢ przysiege
mitosci. Kult Sw. Walentego i zwigzane z nim walentynkowe zwyczaje zyskaly
popularnos$¢ w Polsce dopiero w latach 90. XX wieku. Warto wspomniec tu o
polskim miescie zakochanych, Chetmnie, gdzie co roku odbywaja si¢ najwigksze
obchody walentynkowe w Polsce, znane jako “Walentynki Chelminskie”. W
chelminskim ko$cielne farnym przechowywana jest nawet relikwia $w.
Walentego, ktora prawdopodobnie znajduje si¢ tam od $sredniowiecza.
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Z uwagi na tak dlugg histori¢ walentynek, ktora pokazuje, ze mito$¢ juz od
wiekoéw byta dla ludzi waznym uczuciem, nie warto od razu stawaé w opozycji
do tego $wieta, glosno krzyczac, ze jest to jedynie kicz 1 komercja. Walentynki
mozna potraktowac jako okazje do celebrowania zwigzku, do zblizenia si¢ do
drugiej, bliskiej nam osoby. Chodzi tu zar6wno o wybranki/wybrankéw naszego
serca, ale 1 o najblizszych, ktorych przeciez rowniez darzymy mitoscig. W ten
dzien warto si¢ zatrzymac 1 skupi¢ na ukochanej osobie, zrobi¢ jej wyjatkowa
niespodziank¢ czy przyjemnos$¢. Prezent na walentynki bedzie do tego mitym
dodatkiem.

Szanowni Rodzice i Nasze Kochane
Przedszkolaki

Sukcesow w Zyciu, szczescia w mitosci,
cieptych usciskow, samych radosci,
spetnienia marzen, duzo stodyczy

w Dniu Walentego
najbardziej stodki KRASNAL zyczy!




KACIK PRZEDSZKOLAKA

WIERSZ NA LUTY

»Przezigbiony balwanek”

Rzekt do siebie raz batwanek:

- Do$¢ mam takich niespodzianek!
Nie wytrzymam! Daj¢ stowo!
Czuje zgota si¢ niezdrowo,

Za$ najwicksza moja troska
Ma na imig¢: katar z noska.
Chociaz nosek mam z marchewki, @
Leje mi sig, jak z konewki.

Nieciekawy los w ogole g,

Czeka moje $niezne kule,
Sadzac bowiem po katuzy,
Stonce weale mi nie stuzy.

Stonce na to tak odrzeklo:

- To dopiero mi dopiekto!

Kto na zdrowie chucha, dmucha,
Ten wyglada na zmarzlucha.

Jesli zatem — drodzy moi -

Tak balwanka niepokoi

Poziom rteci w termometrze,
Niech od dzisiaj chodzi w swetrze.



PIOSENKA NA LUTY

Zimowa poleczka
I. Zimowa poleczke na $niegu lub lodzie
Kochaja batwanki 1 tanczg jg co dzien.
Zimow3 poleczke na soplach gra wiatr,
Batwanki si¢ cieszg, o tak, wtasnie tak!
Ref.: Ha-ha, ha-ha, Hi-hi, hi-hi,
Sniegowe balwanki to my, wlasnie my.
Ha-ha, ha-ha, Hi-hi, hi-hi,
Sniegowe balwanki to my, wtasnie my.
II.A w rekach mioteltki, na glowach garnuszki
Z wegielkdw 1$nig oczka 1 same mkng nozki.
Zimow3g poleczke na soplach gra wiatr,
Batwanki si¢ cieszg, o tak, wtasnie tak!
Ref.: Ha-ha, ha-ha, Hi-hi, hi-hi,

Sniegowe balwanki to my, wlasnie my...

https://www.youtube.com/watch?v=thOD3GGfkxI&ab_channel=KrystynaSt




Zimowe zagadki:

1) Jaka pore roku mamy,
gdy za morzem sg bociany? Zima

2) Kiedy mrozek szczypie, kiedy $niezek pada,
Kazdy ja natychmiast na glowe zaktada. Czapka

3) Na szyje zaktadam, gdy dopiecze zima,
Owijam nim szyje, kiedy mroz przytrzyma!  Szalik

4) Gdy nas zima atakuje, kazdy z kieszeni wyjmuje,
Raz - dwa na dtonie zaktada, reka w $nieg bez bolu wpada!
Rekawiczki

5) Plozy, deski, sznurek, podejdzmy pod gore!
W dét szybko jak strzala, zabawa wspaniata! Sanki

6) Ten $niegowy panicz garnek ma na glowie,
W miejscu nosa marchew, ulepit go cztowiek! Batwan

7) Kiedy mr6z nadejdzie srogi, zalozymy je na nogi!
Czeka na nas lodowisko, uwazajmy, bo tam §lisko! Zyzwy

8) Pada z nieba bialy proch, co$ jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana, ulepimy wnet balwana!  Snieg



POCZYTAJ MI MAMO, TATO...

Opowiadanie ,,Zimowe zabawy Misia Kuleczki” - B. Forma

Mis$ Kuleczka od samego rana spoglada w okno.
- Snieg, énieg, ciekawe kiedy pojde na sanki. Nagle styszy znajome glosy. To
Marta i Pawet wracaja z przedszkola.
- Misiu, wszedzie pelno $niegu. Zabieramy ci¢ do parku! - juz od progu wota
Marta. Misiowi kreci si¢ z radosci w gltowie. Pawel bierze sanki. Marta zaktada
Misiowi czapke 1 szalik.
- Jeszcze regkawiczki - dodaje - Zzeby ci nie zmarzly tapki.
- Jak pigknie wygladam - zerka Mi$§ w lusterko. Na dworze panuje zima. Duze
ptatki $niegu spadaja na ziemi¢. Kuleczka siedzi na sankach, ktore ciagng dzieci.
- Widze gorke - wota Pawet przys$pieszajac kroku. Po chwili jada w dot. Gwizdze
wiatr.
- Wys$mienicie, hura, hura - stycha¢ §miechy 1 nawotywania. Nagle sanki skrecajg
1 wszyscy ladujg w migkkiej zaspie $niegu.
- Misiu wygladasz jak balwanek.
- Wy takze - poprawia czapke, otrzepujac si¢ ze $niegu. Juz cala trojka toczy
$niegowe kule. Raz, dwa, trzy - duza, $rednia, mala - i juz batwan prawie gotowy.

Pawet biegnie do domu po marchewke 1 wegielki. Dzieci przyczepiaja
batwankowi nos, oczy 1 guziki.
- Jeste$ sliczny - wotaja przygladajac si¢ batwankowi. Batwanek u$miecha si¢
wesoto.
- Bardzo dziekuje - mruga wegielkowym oczkiem. Snieg proszy coraz mocniej.
- Pora wraca¢ do domu - odzywa si¢ Marta. Biegng do domu. Po kolacji na dworze
zapada zmrok. Cata trdjka podchodzi do okna. W blasku ksi¢zyca stoi batwanek,
a dookota niego tancza $niegowe platki.

Po przeczytaniu dziecku opowiadania porozmawiajcie Panstwo na temat
jego tresci, zadajgc pytania. W ten sposob sprawdzicie, czy Wasze dziecko z
uwagq stuchato opowiadania i zrozumiato jego tresc:
- O jakiej porze roku jest mowa w opowiadaniu?
- Gdzie poszli: Marta, Pawet 1 Mi$?
- Jak Marta ubrata Misia? - Jak nalezy ubierac si¢ zimg?
- Co stato si¢, gdy cala trojka zjezdzata na sankach?
- Jak wygladal Mis?
- Co robily jeszcze ze $niegu dzieci wraz z Misiem?
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Z przedszkolnego menu — pysznosci dla naszych
Krasnali

Przepis na paczki karnawalowe

lkg maki, 80 g §wiezych drozdzy, 120 g cukru, 500 ml mleka, 7 zottek, 1 jajko, 100
g roztopionego masta, skorka z cytryny, sok z 1 cytryny, thuszcz do smazenia
(najlepszy smalec), konfitury do nadziewania, cukier puder do posypania lub lukier.
Przygotowac zaczyn z cukru, maki, mleka, przykry¢, odstawi¢ w ciepte miejsce na
20 min. Wyros$niety zaczyn przetozy¢ do miski, stopniowo dodawaé sktadniki,
masto na koncu. Wyrabiac ciasto, az zacznie odklejac si¢ od dtoni. Mozna wyrabiac
robotem kuchennym. Przykry¢ §ciereczka, odstawi¢ w ciepte miejsce na okoto 1, 5

godziny. Po tym czasie 3% ' e S
dzieli¢ ciasto na rowne = e :
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L A,
nadzieniem (okoto . Y A L e
lyzeczki), doktadnie zlepiaé | 4
brzegi, formowac¢ kulki i
odktada¢ na  wysypana
maka tacg. Poczeka¢ 20
minut az paczki wyrosnag.
Rozgrza¢ dobrze tluszez i
smazy¢ z dwoch stron do
zrumienienia, ostroznic [ o
wyjmowac. Udekorowaé¢ cukrem pudrem lub lukrem. Uwaga. Sktadniki powinny
by¢ w temperaturze pokojowej, masto roztopione, a mleko podgrzane. Smacznego!
LFaworki”

Okoto 2 kilograma maki, 4 zottka,
5 dkg. cukru pudru, kilka tyzek
kwasnej $mietany, kilka kropel
soku z cytryny lub kwasek
cytrynowy, 1 cukier waniliowy, 1
tyzka masta, szczypta soli.
Wyrobi¢ ciasto az powstang w
ciescie pecherzyki. Rozwatkowaé
ciasto bardzo cieniutko. Wykrawac
waskie, dtugie paski, przecia¢ w
srodku i przewingé. Smazy¢ na ztoty kolor, posypa¢ cukrem pudrem.

e 5

Na zdrowie!:)




RADY TERAPEUTY INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Ewa Zielinska

O koncentracji uwagi u dzieci

Podczas spotkan z rodzicami czesto stysze: Moje dziecko jest roztargnione,
roztrzepane, bardzo ruchliwe... Kasia ma ktopoty ze skupieniem uwagi na jedne;j
czynnos$ci... Jurek bardzo szybko si¢ rozprasza, wystarczy, ze co$ stuknie,
spadnie... Karolina ma klopoty z zapamigtaniem krotkich, rymowanych
wierszykow 1 piosenek... Halinka po przeczytaniu przeze mnie ksigzeczki nie
potrafi przypomnie¢ sobie jej tresci... Co robié, za chwilg pojdzie do szkoty?
Nauczyciele natomiast zadaja pytania: Co robi¢, aby dzieci lepiej koncentrowaty
swo0j3 uwage na tym, czym si¢ zajmuja? Czy koncentracje uwagi mozna ¢wiczy¢?
itp. Bardzo trudno jest jednym zdaniem odpowiedzie¢ na te pytania. Zanim jednak
zaprezentuje sposoby poprawiajace zdolnos$¢ dzieci do skupienia uwagi, na
poczatku krotko omowie problem koncentrowania si¢ 1 warunkoéw pomocnych w
ksztaltowaniu tej umiejetnosci.

Co to jest koncentracja uwagi?

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupienia si¢ na konkretnej rzeczy lub
czynnosci. Do okoto trzeciego roku zycia u dzieci wystepuje tzw. uwaga
mimowolna, wywotywana przez dzwigki, kolory, ruch. W pdzniejszym czasie
pojawia si¢ uwaga dowolna umozliwiajagca zrozumienie polecen 1 ich
wykonywanie. U dzieci trzyletnich koncentracja uwagi moze trwa¢ od 5 do 15
minut, u czterolatkéw do 20 minut, u pieciolatkdéw 1 szesciolatkow nawet do 40
minut. Jest to mozliwe do osiaggniecia tylko wtedy, gdy dziecko samoczynnie
podejmuje dzialalno$¢ 1 jest nig bardzo zaciekawione i zainteresowane. Jezeli
czynno$¢ jest dziecku narzucona przez dorostego, to czas koncentracji jest o
potowe krotszy.

Problemy z koncentracja obserwujemy zarowno u dzieci pobudzonych, jak
1 wyciszonych, spokojnych. Zar6wno jedne, jak i1 drugie nie mogg si¢ skupi¢ na
tym, co majg zrobi¢ lub co majg zapamigtac, a to znaczaco wplywa na edukacje
w przedszkolu 1 pozniej w szkole. Czynnikami potegujagcymi te trudnosci sg
niewlasciwa motywacja, brak wiary we wlasne sity 1 mozliwosci, brak
umiejetnosci  pokonywania trudnos$ci, mato atrakcyjne zabawy (zajecia),
zaburzenia percepcyjno-motoryczne. Do tego dochodzi jeszcze za szybkie



wprowadzanie nowych tresci, zbyt krotki czas na doskonalenie nowych umie-
jetnosci, a takze atmosfera w domu lub przedszkolu (szkole).

Wskazowki pomocne w ksztaltowaniu umiejetnosci koncentrowania uwagi

Pierwszym warunkiem, ktéry moze wptywac korzystnie na ksztattowanie
umiejetnosci koncentracji uwagi, jest odzywianie, a doktadnie dbato$¢ o
regularne spozywanie roznorodnych positkéw oraz picie wody. Dieta ma by¢
bogata w warzywa, owoce, produkty petloziarniste. Weglowodany uwalniaja
glukoze, ktora jest paliwem dla mozgu, a kwasy omega, ktoére sg m.in. w rybach,
maja korzystny wplyw na prace ukladu nerwowego. Lecytyna, ktora jest w
jajkach, fasoli czy orzechach, wspomaga pamig¢¢ 1 koncentracj¢, podobnie jak
witaminy z grupy B.

Drugim waznym aspektem jest aktywnos$¢ fizyczna. Nie kazde dziecko ma
by¢ sportowcem, ale kazde musi przebywac na powietrzu, bawi¢ si¢, ¢wiczy¢ i
pokonywa¢ naturalne przeszkody. Najprostsza gimnastyka, zawsze przy
otwartym oknie lub na swiezym powietrzu, dotlenia mézg 1 dlatego korzystnie
wpltywa na wykonywanie zadan 1 czynno$ci wymagajacych skupienia uwagi.
Trzecim elementem wptywajacym na lepszg koncentracje¢ jest sen, ale regularny
sen, o statych porach. To dzigki niemu nastgpuje regeneracja sit. Czwartym jest
dbalos$¢ o otoczenie. Podczas zajeé¢, ¢wiczen, odrabiania lekcji, wykonywania
roznych czynnosci nalezy unika¢ na biurku lub w innym miejscu pracy
niepotrzebnych rzeczy, ktore moga przyczynia¢ si¢ do rozpraszania uwagi.
Kolejnym elementem jest ograniczenie bodzcow przyczyniajacych si¢ do
zaburzania koncentracji, takich jak glosna muzyka, telewizor, radio, tablet,
telefon. Ostatnim, rownie waznym, jest wlasciwe oSwietlenie i optymalna
temperatura. Warto rowniez pamigtac, ze podczas zajec nalezy robi¢ przerwy i
ogranicza¢ czas spedzany w ciggu dnia przed ekranem komputera, tabletu czy
telefonu. Korzystanie z tych urzadzen sprawia, ze zaczynamy by¢ mniej uwazni
w czasie innych czynno$ci.

Rodzaje i przyklady ¢wiczen oraz zabaw poprawiajacych zdolno$¢
skupiania uwagi

Cwiczenia poprawiajace pamie¢ i koncentracje uwagi u dziecka powinni
systematycznie realizowa¢ nauczyciele oraz rodzice bez wzgledu na wiek
dziecka. Przed kazdym ¢wiczeniem (zabawg) nalezy odpowiednio przewietrzy¢
sale 1 zacheci¢ dziecko, by nabrato powietrze gigboko przez nos, tak aby poruszy¢
mig$nie przepony. W trakcie wdechu brzuch powinien si¢ uwypukli¢. Wydech
powinien trwa¢ dwukrotnie dtuzej niz wdech. To ¢wiczenie trzeba powtorzy¢
cztery razy, aby migsnie si¢ rozluznity, a umyst stat si¢ jasniejszy.



Zabawy dla dzieci w wieku do dwdch lat

Obrazki kontrastowe. Zadaniem dziecka jest poczatkowo samo skupienie si¢ na
obrazku, pézniej wodzenie za nim wzrokiem. Te role moze pelni¢ maskotka czy
grzechotka.

Sortery. Dopasowywanie elementéw do odpowiednich otworéw. Swietnie
sprawdzaja si¢ zardéwno te kupione w sklepie, jak 1 zrobione samodzielnie. Nie
zawsze muszg by¢ to réznorodne ksztatty, rownie dobrze mozemy samodzielnie
nacig¢ pudetko, do ktoérego dziecko musi wrzuca¢ guziki lub patyczki.
Budowanie wiezy. Budowa¢ mozna dostownie ze wszystkiego! Klocki,
kubeczki, ksigzki... Uwazne potozenie jednego przedmiotu na drugim wymaga
skupienia.

Nawlekanie. Makaron lub koraliki mozna nawleka¢ na sznurek lub w
poczatkowym etapie na sztywny patyczek. Zadanie mozemy utrudniaé, proszac o
nawlekanie roznych kolorow lub ksztaltéw w okreslonej kolejnosci.

Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Zapamietywanie stow. Powtarzanie po nauczycielu ciggu stow, np. kot, drzewo,
dom. Im starsze dziecko, tym wigcej stow nalezy zaproponowac do powtdrzenia.
Rysowanie w powietrzu. Rysowanie réznych przedmiotow, obiektéw (np.
domek, gwiazdka) lub figur geometrycznych prawg reka, lewa reka 1 splecionymi
dlonmi.

Wskazywanie czeSci ciala. Dorosty wymienia nazwy czgsci ciala 1 wskazuje na
nie. Dziecko stucha, patrzy i robi to samo. Nastepnie nauczyciel co innego mowi
1 co innego pokazuje, a zadaniem dziecka jest pokazywanie tylko tego, co mowi
dorosty.

Rymowanki. Zapamigtywanie krotkich wierszykdéw, rymowanek 1 wyliczanek
urozmaiconych réznymi gestami.

Zabawa ,Mucha”. Dorosty rysuje kwadrat podzielony na osiem cze¢$ci-pol, a na
jego Srodku rysuje muche. Nastepnie mowi, gdzie leci mucha (np. w gore, w
prawo, w dot, w lewo — kazde polecenie to przesunigecie o jedno pole), a zadaniem
dziecka jest wodzenie palcem lub wyobrazanie sobie tego lotu i powiedzenie,
kiedy mucha wylatuje z kwadratu.

Ukladanie wedlug wzoru. Nauczyciel uktada z mozaiki geometrycznej lub
koralikéw wzor, a dzieci wiernie go odwzorowuja. Mozna tez zacheci¢ dziecko
do zapamigtania wzoru 1 odtworzenia go z pami¢ci (natomiast wzor zostaje

zakryty).



Bazgroly. Rysowanie jednoczesnie dwoma rekami w powietrzu lub na kartce
papieru (w lustrzanym odbiciu). Do takiego rysowania $wietnie nadajg si¢
symetryczne obrazki, np. koto, motyl, choinka.

Uwazne shuchanie. Dorosty wolno czyta opowiadanie, a zadaniem dziecka jest
klasniecie/podskoczenie zawsze wtedy, kiedy uslyszy uzgodnione wczesniej
stowo, np. dom.

Masazyki. Prowadzacy ,,rysuje” na plecach dziecka figury geometryczne, litery
lub cyfry, a jego zadaniem jest powiedzenie, co dorosty narysowat, lub
narysowanie tego samego na kartce.

Memory. Odnajdywanie par takich samych obrazkdéw lub obrazkéw pasujacych
do siebie (np. kot — klebek welny, pies — buda, wiaderko — topatka, kubeczek —
tyzeczka).

Roznice. Szukanie r6znic pomig¢dzy dwoma obrazkami. Im starsze dziecko, tym
wiecej szczegdtow do odszukania 1 tym bardziej skomplikowany obrazek.
Popatrz, zapamietaj i powiedz. Dziecko ma przed sobg obrazek, na ktory patrzy
przez minute, starajac si¢ zapamigta¢ jak najwiece] szczegotow. Nastepnie
zakrywa obrazek 1 ma opowiedzie¢ jego tre$¢ ze wszystkimi szczegdtami.

Co narysowale$? Dziecko otrzymuje wypunktowang kartke (punkty sa
ponumerowane). Jego zadaniem jest stworzenie rysunku poprzez potaczenie
punktow.

Labirynt. Dziecko otrzymuje kartke z narysowanym labiryntem. Przed wej$ciem
do labiryntu jest narysowana myszka (lub inna postac), a w jego $§rodku ziarenko.
Zadaniem dziecka jest zaprowadzenie myszki do ziarenka poprzez rysowanie
trasy tak, aby myszka nie uderzyla si¢ w $ciany labiryntu. Inny wariant tego
samego ¢wiczenia to samodzielne rysowanie labiryntow.

Gra towarzyska ,,Bierki”. Jedno z dzieci rozsypuje bierki na stole. Nastepnie
rozpoczyna si¢ pojedyncze zbieranie patyczkOw przez poszczegdlnych graczy
tak, aby nie poruszy¢ pozostatych. Wygrywa gracz, ktoéry zdobedzie najwigcej
punktow.

Przerysuj rysunek. Dziecko ma przed sobg rysunek (stopien skomplikowania
zalezy od indywidualnych mozliwos$ci). Jego zadaniem jest jak najdoktadniej
przerysowa¢ ten obrazek na swojej kartce. Nastgpnie wspdlnie z dorostym
sprawdza, co umkneto jego uwadze.

Odszukaj podang litere. Dziecko ma przed sobg krotki tekst. Jego zadaniem jest
odnalez¢ w nim wszystkie wielkie 1 mate litery odpowiadajgce wybranej glosce.
Moze je podkresli¢ lub otoczy¢ petelka, a nastepnie przeliczyé, ile ich jest w
tekscie.



Jak ubrana jest kolezanka? Dwoje dzieci z uwagg przyglada si¢ sobie.
Nastepnie siadajg plecami do siebie i teraz kolejno (raz jedna osoba, raz druga)
mowig, jak jest ubrana kolezanka/kolega stojaca/-y tytem. Na zakonczenie odwra-
cajg si¢ 1 sprawdzaja, czy miaty racje.

Ktorej zabawki brakuje? Dorosty ktadzie przed dzieckiem w jednej linii kilka
przedmiotow. Daje mu chwilke na doktadne przyjrzenie si¢. Teraz zastania
dziecku oczy, a nastgpnie zabiera jaki§ przedmiot. Zadaniem dziecka jest
odgadng¢, ktory przedmiot zostat zabrany. Zabawe warto zacza¢ od trzech—
czterech przedmiotow, stopniowo zwickszajac ich liczbe.

Co masz w rece? Dorosty zastania dziecku oczy 1 daje do rgk dowolny, prosty w
ksztalcie przedmiot, np. drewniany klocek. Dziecko poznaje ksztatt przedmiotu
przez dotyk, a nast¢pnie oddaje go prowadzacemu. Gdy odstoni oczy, probuje
narysowacé to, co przed chwilg trzymato w rgkach. Po wykonaniu rysunku
prowadzacy pokazuje dziecku przedmiot.

Shuchaj i powtorz. Dorosty wyklaskuje, wytupuje lub wygrywa dowolny rytm.
Zadaniem dziecka jest powtérzenie ustyszanego rytmu za pomocg np. bgbenka,
kotatki, cymbatkow.

Jeszcze kilka zdan na zakonczenie

Wymienione przeze mnie ¢wiczenia i zabawy sg tylko propozycjami. Ich zaséb
jest nieograniczony, a atrakcyjno$¢ wdrazanych zabaw zalezy przede wszystkim
od kreatywnosci dorostych, a wiec nauczycieli 1 rodzicow. Dlatego warto
poszukiwaé jeszcze innych sposobow doskonalenia u dzieci umiejgtnosci
skupiania uwagi, koncentracji 1 zapamigtywania. Nalezy przy tym pamietac, ze
edukacja przedszkolakow powinna przybiera¢ form¢ zabawy 1 stanowic
przyjemng aktywnos$¢, generujacg rados$¢. Dzigki temu w dzieciach pobudzona
zostanie motywacja do rozwigzywania problemoéw, co z kolei pozytywnie
wplynie na ich edukacje¢ w szkole. Koncentracja uwagi umozliwia efektywne
przyswajanie wiedzy 1 wptywa skutecznie na rozwigzywanie problemow, rowniez
tych, ktore pojawiajg si¢ w codziennym zyciu. Niestety wspotczesna codzienno$¢
obfituje w elektroniczne gadzety 1 zabawki, ktore skutecznie rozpraszaja uwage i
bombarduja mozg dziecka zbednymi, nadmiernymi bodZcami. Chcac mieé
pewnos$¢, ze dziecko poradzi sobie w szkole i bedzie osigga¢ wyniki w nauce
adekwatne do swoich faktycznych mozliwos$ci, warto poprawia¢ i ¢wiczy¢ jego
koncentracj¢ oraz uwage. Niewatpliwie zaprocentuje to w przysztosci i utatwi
matemu uczniowi nauke w szkole.
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