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[image: Znalezione obrazy dla zapytania dzieci z książką obrazki]Kącik Rodzica….
Wróżka zębuszka - kim jest, kiedy przychodzi i w czym pomaga? 

Wróżka zębuszka przychodzi, gdy dziecko traci zęby mleczne. Skrada się w nocy i wyciąga spod poduszki ząbek, a w zamian zostawia podarunek lub pieniądze. Ta baśniowa postać sprawia, że dzieci lepiej znoszą trudy związane z wypadaniem mleczaków.
Wróżka zębuszka zaczyna odwiedzać dziecko wtedy, kiedy traci pierwsze zęby. Maluchowi zaczynają wypadać zęby najczęściej około 5-6 urodzin. W tym wieku dziecko pozbywa się mleczaków, na miejscu których zaczną wkrótce wyrastać stałe zęby. Te zaś mają pozostać już na długo, aż do końca życia.
Dziecku w tym wieku nie jest jednak łatwo zaakceptować fakt, ze wypadają mu zęby. Po pierwsze, często chodzi o aspekt wizualny i wygląd zewnętrzny - nawet dziecko w tym wieku źle czuje się ze swoim wyglądem, jeśli brakuje mu zębów z przodu.
[image: ]Druga kwestia to ból i dyskomfort, związany szczególnie z tym, że ząb się rusza. Może to bardzo często wiązać się z trudnościami podczas jedzenia pokarmów stałych, a szczególnie z gryzieniem twardszych rzeczy. Dodatkowo niekiedy zachodzi potrzeba wyrwania ruszającego się zęba, choć na szczęście w większości przypadków wypada sam - bez udziału osób trzecich. Jak zatem przygotować dziecko na wypadanie zębów mlecznych? W czym pomoże zębowa wróżka? 
Dziecko łatwiej przejdzie przez trudny okres wypadania zębów, jeśli zostanie do tego wcześniej odpowiednio przygotowane. Kiedy dziecko zaczyna czuć, że ząbek zaczyna się mu ruszać, to znak, że trzeba mu wytłumaczyć, iż może niebawem wypaść. Dziecko nie będzie wtedy przerażone. Maluch musi wiedzieć, że na miejscu starego zęba w niedługim czasie wyrośnie nowy, który będzie mu towarzyszył przez długie lata.
Maluch, który zrozumie naturalną kolej rzeczy - zęby mleczne wypadają a w ich miejsce rosną stałe - łatwiej zaakceptuje to wydarzenie. Będzie mu na pewno raźniej, jeśli rodzic powie, że przechodzi to każde dziecko i rodzice, gdy byli mali, również tego doświadczyli.
Na pomoc i mniej bolesną przeprawę przez utratę zębów przychodzi wróżka zębuszka. Ta baśniowa postać przychodzi w nocy i zabiera ząb, który wypadł dziecku. Ząb powinien być schowany pod poduszką, na której śpi dziecko. W zamian za niego zębowa wróżka zostawia podarunek lub pieniądze. Jeśli wróżka zostawi dziecku upominek pieniężny, to szczerbaty maluch może wydać je na zakup wymarzonej zabawki lub inne przyjemności.
[image: ]www.edziecko.pl

WIOSNA 
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Poczytajmy wspólnie…


      MARZEC SIĘ MAŻE 
  	( nie znam autora)
	
					 Miesiąc marzec tak się maże 			 				 Jak niegrzeczne dzieci 			   					 To kropkami deszczu kapie 
					 To znów słońcem świeci 
				Wiatr swawolnik czasem jeszcze 
				Garścią śniegu rzuci 
				Ale wszyscy dobrze wiedzą 
				Że zima nie wróci.


[image: ]PIERWSZY MOTYLEK 
Władysław Broniewski

Pierwszy motylek wzleciał nad łąkę, 
W locie radośnie witał się ze słonkiem, 

W górze zabłądził w chmurkę i w mgiełkę, 
Sfrunął trzepocząc białym skrzydełkiem. 

A gdy już dosyć miał tej gonitwy, 
Pytał się kwiatków, kiedy rozkwitły? 

Pytał się dzieci, kiedy podrosły? 
Tak mu upłynął pierwszy dzień wiosny.



								Wiosenka
[image: ]	 	(J. Hausman)			Przyszła wiosenka, z 			kwiatów wonią miłą,
	Przeprosiła zimę, że jej 		rok nie było.				Błękitnymi oczy 	spojrzała  	do góry,	
	Przeprosiła słonko za 		zimowe chmury.
	Przeprosiła pola za zimowe 	śniegi,
	Wypełniła sobą cały świat po 	brzegi.


JAKIE ZWIERZĘTA BUDZĄ SIĘ WIOSNĄ Z ZIMOWEGO SNU?

Ze snu zimowego budzą się zwierzęta, 
tyle ich dokoła, że trudno spamiętać! 

				Hen, w górach zaświstał mały zawadiaka: 
				- Już wiosna! Już wiosna! Słuchajcie ... 										(świstaka) 

Całą długą zimę w jaskini przesiedział 
ten brunatny olbrzym. Strzeżcie się ...(niedźwiedzia) 

				Obudził się głodny, więc jedzenia szuka, 
				dlatego dziś pusta jest jama ...(borsuka) 

Kolczasta kuleczka... No, jakie to zwierzę? 
- Nie można mnie nie znać! Przecież jestem ...(jeżem) 

				- Jak dobrze, że wreszcie skończyła się zima, 
				wezmę dom na plecy i pójdę! - rzekł ...(ślimak) 

- Bocian nie przyleciał! Za chory! Za słaby! 
cieszą sie w sadzawce rechotliwe ...(żaby) 

				Także inne zwierzęta przesypiają zimę, 
				jeśli umiesz je nazwać, to proszę, je wymień!
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Pół godzinki dla rodzinki…


Ciepło-zimno.
Tej zabawy nie trzeba chyba nikomu przedstawiać! Chowamy jedną lub kilka zabawek w przeróżnych miejscach, a później naprowadzamy na nie dziecko hasłami: „Ciepło – zimno – gorąco – mróz! – lepiej załóż czapkę, bo się przeziębisz”. A potem zamiana ról.
Tor przeszkód.
Rozkładamy krzesła, piłki, koce, zabawki, ustalamy zasady (gdzie biegniemy, gdzie się czołgamy, czego trzeba dotknąć, co ominąć slalomem), ustawiamy stoper i sprawdzamy, kto pokona tor w najkrótszym czasie!
Słowo na  literę.
Idealne, kiedy dziecko uczy się właśnie liter! Zadanie polega na tym, że dziecko losuje literę i podajemy słowa na daną głoskę. Można urozmaicić zabawę, gdy jedna osoba wymienia słowo, a następna  musi podać słowo zaczynające się na ostatnią głoskę twojego słowa. I tak w kółko.
Rodzinna orkiestra.
Można grać na wszystkim: garnkach, miskach, dmuchać w rolki po papierze toaletowym. Zróbcie hałas!
Oglądanie starych zdjęć.
Klasyk na długie  wieczory!

Z przedszkolnego Menu- pyszności dla naszych Krasnali…[image: Znalezione obrazy dla zapytania dzieci gotują rysunki]



Zupa curry z cukinią
2 - 4 porcje 
· [image: ]1 łyżka oleju roślinnego np. kokosowego
· 1 cebula
· 2 cm kawałek imbiru
· 1 ząbek czosnku
· 1 marchewka
· 1/2 czerwonej papryki
· 300 g cukinii
· 1/2 łyżeczki czerwonej pasty curry (lub szczypta przyprawy 	chili)
· 500 ml bulionu drobiowego lub jarzynowego
· 1 pomidor
· ok. 1/3 szklanki mleka kokosowego lub śmietanki 30%
· do podania np. kolendra lub natka pietruszki, płatki chili, 	orzechy nerkowca, pekan lub pinii
Przygotowanie 
· W szerokim garnku na oleju zeszklić pokrojoną w kosteczkę cebulę. Dodać drobno starty obrany imbir i czosnek. Wymieszać i chwilę podsmażyć.
· Dodać obraną i startą na tarce marchewkę i mieszając co chwilę smażyć ok. 2 minuty. Dodać pokrojoną w kosteczkę paprykę, a za chwilę pokrojoną w kostkę cukinię.
· Mieszając co chwilę smażyć przez ok. 5 minut, w międzyczasie dodać pastę curry.
· Wlać bulion i zagotować. Gotować pod uchyloną pokrywą przez ok. 8 minut do miękkości warzyw, w międzyczasie dodając obranego i pokrojonego pomidora bez pestek. Doprawić solą.
· Zmiksować dodając 2 łyżki mleka kokosowego lub śmietanki (resztę wykorzystać do podania, obok posiekanej zieleniny, płatków chili i opcjonalnie posiekanych orzechów).

[image: ]Sycylijskie pulpeciki drobiowe
Z makaronem i sosem pomidorowym 
4 porcje 
Pulpeciki
· 500 g filetu z kurczaka lub indyka lub mielonego mięsa drobiowego
· 30 g jasnej bułki + 4 łyżki mleka
· 2 łyżki kaparów
· 10 czarnych oliwek
· 2 łyżki rodzynek
· 2 gałązki natki pietruszki
· 1 ząbek czosnku
· przyprawy: sól, pieprz, szczypta chili oraz opcjonalnie 1/2 łyżeczki mielonych nasion kopru włoskiego
· 2 łyżki oliwy + 1 łyżka masła
Sos pomidorowy
· 1 łyżka oliwy
· 3 ząbki czosnku
· 2 szczypty chili (w proszku lub płatkach)
· 2 x 400 g (2 puszki) krojonych pomidorów
· 400 ml bulionu
oraz
· 200 g makaronu typu "kolanka" (włoskiego, z pszenicy durum)
· świeża bazylia
· tarty parmezan lub grana padano
Przygotowanie 
Sos pomidorowy
· Do dużego garnka wlać 1 łyżkę oliwy, dodać przeciśnięty przez praskę czosnek i chwilkę podsmażyć. Dodać chili oraz pomidory z puszek. Wymieszać i zagotować.
· Wlać gorący bulion, doprawić pieprzem i szczyptą soli. Przykryć garnek, zmniejszyć ogień i gotować przez ok. 30 minut. Na koniec można kilka razy rozgnieść praską pozostałe większe kawałki pomidorów.
Pulpeciki
· Mięso oczyścić z kości i błonek. Pokroić w kostkę a następnie drobno posiekać lub też zmielić w maszynce o większych oczkach lub rozdrobnić na kawałeczki w melakserze. Przełożyć do większej miski.
· Dodać namoczoną w mleku i drobno posiekaną bułkę, posiekane kapary, oliwki, rodzynki, natkę pietruszki oraz przeciśnięty przez praskę czosnek.
· Doprawić solą, pieprzem oraz chili i koprem włoskim jeśli go posiadamy. Całość dokładnie wymieszać.
· Wilgotnymi dłońmi uformować 22 niedużych pulpecików. Rozgrzać 2 łyżki oliwy i masło na większej patelni, włożyć pulpeciki i obsmażyć.
Gotowanie
· Do gorącego sosu pomidorowego włożyć makaron, wymieszać i gotować pod przykryciem przez ok. 5 minut.
· Dodać całą zawartość patelni z pulpecikami, delikatnie wymieszać, przykryć i gotować przez około 15 minut pod przykryciem (po tym czasie makaron powinien być miękki). W międzyczasie 2 razy delikatnie wymieszać.
· Podawać z bazylią i tartym parmezanem.
		Koktajl bananowy
		Z masłem orzechowym i płatkami owsianymi 
[image: ]Składniki
1 porcja, 475 kcal 
· 1 banan
· 3 łyżki płatków owsianych błyskawicznych
· 1 łyżka masła orzechowego (bez cukru i soli)
· 2 łyżeczki cukru
· 1 szklanka mleka
Przygotowanie 
· Składniki (banana, płatki owsiane błyskawiczne, masło orzechowe, cukier i mleko) zmiksować na gładki koktajl w blenderze. Podawać najlepiej od razu po przygotowaniu.
					www.kwestiasmaku.com


Wszystkie informacje i obrazki zostały zaczerpnięte z różnej literatury i Internetu. 										
									Przygotowała:
                                                                                                		Katarzyna Liberacka
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