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Wielkanocne zwyczaje

Wielkanoc obfituje w zwyczaje 1 obrzedy, ktére powinno znaé kazde dziecko, wychowywane
w tradycji polskiej. Niestety, dla wiekszosci dzieci Wielkanoc jest mniej atrakcyjna niz Boze
Narodzenie. Aby to zmieni¢, pokaz dziecku pigkno $wiat wielkanocnych: przybliz mu
Swiateczne zwyczaje, a bedzie z radoscig w nich uczestniczyto.

Wielkanocne obrzedy i zwyczaj zwigzane s3 mocno z wiosng - wszak o tej porze roku
obchodzimy Swi¢ta Zmartwychwstania Panskiego. Przygotowaniom do $wiat
wielkanocnych towarzyszy wigc zawsze rados$¢ z powodu budzenia si¢ natury do zycia oraz
powrotu stonca.

Sianie rzezuchy, sadzenie zonkili w doniczkach 1 wprowadzanie wiosennych akcentow do
wystroju mieszkania sprawiaja, ze czujemy powiew zdrowej §wiezosci 1 energii. Zapoznaj
dziecko ze zwyczajami 1 obrzedami wielkanocnymi, takimi, jak przygotowywanie swigconki,
robienie palm czy zabawy w lany poniedziatek.

Przygotowania do Wielkanocy

Skoro wiosna, to 1 wiosenne porzadki. Kiedys$, u dawnych Stowian, wraz z nadej$ciem
mocniejszych promieni stonica i budzeniem si¢ przyrody do zycia, ludzie wyganiali ze swych
domoéw brud, choroby i.... grzechy. To bylo takie dostowne 1 metaforyczne oczyszczenie
przed nowymi narodzinami natury.

Waznym elementem przygotowania do $wiat jest robienie pisanek. To ulubiona przez dzieci
czynno$¢. Mozesz zaproponowa¢ mu rézne metody dekorowania jajek lub wydmuszek:
pisanki mozna malowa¢ farbami, flamastrami, mozna farbowac je w tupinach cebuli, buraku,
okleja¢ wtdczka lub zdobi¢ naklejkami. Mozesz zach¢c tez dziecko do opracowania wtasne;j
techniki robienia pisanek.

IIIIIILIIILLIRIIIZIZIZLLRR

VROV VOOV



LRl ALe 2 R R RIR AR R0 2 2 &

ALK LRR

Swieconka w Wielka Sobote

W Wielka Sobote tradycyjnie §wigcimy pokarm na §wigteczny stot. Do wiosennie
przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy stokrotkami) koszyczka z bozymi darami
pakujemy kietbas¢ (symbolizuje dostatek), chrzan (w tradycji chrzescijanskiej symbolizuje
pokonanie goryczy meki Chrystusa), sol (zapewnia trwato$¢ i chroni zycie), chleb
(symbolizujacy Chrystusa - chleb zycia), wode (obmywa nas z grzechéw), wielkanocnego
baranka (symbol Baranka Bozego, czyli Jezusa) i duzo jajek (symbolizuja nowe zycie, ale i
dostatek, szczgscie oraz zdrowie).

Tymi poswigeconymi produktami dzielimy si¢ kolejnego dnia przy $wigtecznym $niadaniu.

Rezurekcja i wielkanocne Swigteczne Sniadanie

Zanim jednak zasigdziemy do stotu, wiele rodzin wita Wielkg Niedziele w kosSciele na tzw.
rezurekcji. Ta odprawiana wczesnym rankiem msza §w. kiedys$ byta wpisana w obrzed
wyganiania wiedzm z wsi — gdy kaptan $piewat ,,Alleluja”, z kos$ciota uciekaly czarownice w
obawie, ze stracg swoja moc wladania czarami.

Tradycja rezurekcyjng jest strzelanie z petard - hatasy symbolizujg odglosy kamieni
zastaniajacych grob, pekajacych w czasie zmartwychwstania.

Wielkanocne $niadanie to prawdziwa uczta. Zaczyna si¢ od dzielenia jajkami. Na
Swigtecznym stole obowiazkowo zurek z jajkiem, biatg kietbasg i zabielony $mietang oraz
obficie przyprawiony chrzanem. W niektorych domach jest barszcz biaty z jajkiem albo zupa
chrzanowa z jajkiem i1 boczkiem.

Poza tym Polacy jedza domowe potrawy migsne i samodzielnie przygotowane wedliny w
towarzystwie jajek faszerowanych lub w majonezie oraz satatki jarzynowej z majonezem. Na
deser serwowany jest pigknie zdobiony mazurek, tradycyjna babka wielkanocna lub sernik —
czyli ciasta, ktorym zadne dziecko si¢ nie oprze.

JAJKA jako symbol nowego zycia i zmartwychwstania petnig wazng role¢ w zwyczajach
wielkanocnych. Gdy rozkruszymy je w katach domu (zwyczaj jeszcze podtrzymywany w
wiejskich domostwach), odstraszymy tak myszy; jesli rozrzucimy skorupki w ogrodzie,
zapewnimy urodzaj, a darujac pisanke komus bliskiemu zdradzamy si¢ ze swoimi gorgcymi
uczuciami.

Dzieciaki uwielbiaja wojny na pisanki, czyli turlania jajek albo stukanie si¢ nimi — przegrywa
ten, ktorego jajko peknie jako pierwsze.

Lany poniedzialek: na to czekajq dzieci

Po dniu biesiadowania, przychodzi dzien wzajemnego odwiedzania si¢. Wielki Poniedziatek
uptywa pod znakiem goszczenie si¢ u bliskich oraz przyjmowanie gosci w swoim domu
(,Gos¢ w domu. Bog w dom”). Na wsiach gospodarze objezdzaja pola konmi, by zapewnic
urodzaj.
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Ale Wielki Poniedziatek dla dzieci to przede wszystkim $migus-dyngus, ktory rowniez
wpisuje si¢ w zwyczaj wzajemnych wizyt u rodziny i znajomych. Wielu przedszkolakéw
przez wiele dni szykuje na ten dzien ,,bron” - plastikowe pistolety roznego kalibru.

Nie zdziw si¢ wiec, gdy o swicie w Wielki Poniedziatek obudzi ci¢ zimy strumien wody. No i
nie zlo$¢! Przeciez $migus-dyngus eto zabawa o charakterze ludycznym, czyli dajacym
rados¢.

Przyjelo si¢ mysle¢, ze oblewania woda zapobiega chorobom 1 sprzyja ptodnosci w
najblizszym roku. A jesli nie chcesz by¢ totalnie mokra, wykup si¢ u dziecka
najpickniejszymi pisankami. Na to pozwala wielkanocny zwyczaj 1 z tym wigze si¢ nazwa
,»dyngus” - od niemieckiego stowa ,,dingen”, czyli ,,wykupywanie si¢”.
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Zwyczaj topienia Marzanny to prastara tradycja o gtebokich korzeniach w stowianskiej kulturze i
mitologii. Marzanna, znana réwniez pod wieloma innymi imionami, takimi jak Morena, Mora czy
Morana, jest postacig utozsamiang ze Smiercig i zimg. W starozytnych wierzeniach stowianskich

topienie czy palenie kukly Marzanny miato na celu symboliczne przegonienie zimy, a w zamian
zaproszenie cieptej, urodzajnej wiosny. Ta rytualna ofiara, reprezentujgca samego ducha zimy, miata
przynies¢ oczyszczenie i odnowienie, otwierajgc przestrzen dla nowego zycia.

Warto zda¢ sobie sprawe, Ze historia zwyczaju topienia Marzanny sigga czaséw, kiedy dla
ludnosci kazda zmiana pory roku miata kluczowe znaczenie dla przetrwania. Topienie Marzanny
symbolizowato przetom, koniec dtugich, mroznych dni i nadejscie okresu wzrostu oraz obfitosci. Byt to
rytuat peten nadziei, ale i gteboko zakorzeniony w poganskich wierzeniach, co niejednokrotnie
stawiato go w opozycji do chrzescijanstwa. Mimo ze Kosciét probowat zastgpi¢ go innymi obrzedami,
zwyczaj topienia Marzanny przetrwat, przeksztatcajac sie i dostosowujgc do nowych realiéw, ale wcigz
niosgc ze sobg pierwotne przestanie o odnowie i cyklicznosci zycia.
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Talemnica Wielkanocnego zajsczka

Dawno, dawno temu w pewnej lesnej dolinie mieszkat sobie
zajgczek wielkanocny. Pewnego dnia patrzac w kalendarz
zauwazyt, ze za dwa dni sg Swieta Wielkanocne. Byt bardzo
zapracowany i nie zauwazyt, ze nadeszta wiosna. Zajgczek byt
przerazony, ze nie zdgzy dostarczy¢ wszystkich czekoladowych
jajek na czas. Akurat wtedy pewna smutna dziewczynka o
imieniu Marysia zaczeta rysowac rézne stworki. Dziewczynka
byta bardzo niezadowolona, poniewaz jej rodzice pracowali do
pozna, zajeli sie przygotowaniami swigtecznymi i nie mieli dla
niej czasu. Niestety rodzice Marysi zapomnieli, ze Wielkanoc to
czas dzielenia sie i spedzania czasu razem. Dziewczynka
zaczeta rysowac rozne zte stworki, ktore straszyty jg nocy
podczas snu. Marysia pomyslata, ze musi rysowac dobre
stworki i tak tez zrobita. Wkrétce dobre stworki tez zaczety jej
sie snic. Kiedy nadeszta Wielkanoc, Marysia wczesnie rano
ubrata sie i poszta do ogrodu szuka¢ czekoladowych
niespodzianek, ale nie mogta nic znalez¢. Szybko domyslita sie,
ze Wielkanocny Zajgczek ma jakies problemy. Z zalem,
pomyslata, ze nawet nie dostanie czekoladowego jajka.

-Co teraz bedzie? Nie chce tych swiat, chce, zeby rodzice
spedzali ze mng wiecej czasu! Zaptakana Marysia wykrzykneta
z catych sit. Zajgczek Wielkanocny ustyszat to i bardzo sie
zmartwit, postanowit porozmawiac z dziewczynkg. Szybko jg
odnalazt i wyttumaczyt, ze jesli mu pomoze, by¢ moze uda im
sie roznies¢ wszystkie czekoladowe jajka. Marysia zgodzita sie i
poszta spac¢ a wtedy dobre stworki przysnity sie jej i obiecaty, ze
pomogg wielkanocnemu zajgczkowi. Nastepnego dnia
dziewczynka obudzita sie wczesnie rano i od razu zaczeta
szukac stworkow, niestety nie mogta ich nigdzie znalezc.
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Marysia posmutniata i nagle powiedziata gtosno-Chciatabym,
zeby dobre stworki ozyty! Na te stowa czekat zajgczek. Kiedy
dziewczynka zasneta wezwat do pomocy dobre stworki, ktore
ozyly i rano przywitaty matg Marysie. Dziewczynka bardzo sie
ucieszyta, kiedy zobaczyta stworki ze swojego snu. Wszyscy

szybko wzieli sie do pracy, aby zdgzy¢ na czas z roznoszeniem w
czekoladowych jajek. Nadeszta noc a dobre stworki ciggle
pracowaty. Rano, kiedy Marysia obudzita sie zobaczyta, ze
stworki dzielnie roznoszg jajka po catym swiecie. Cate miasto
wstato bardzo wczesnie, stworki ledwo zdgzyty, ale udato sie.
Wszystkie dzieci z uSmiechnietymi minami szukaty jajek po
ogrodzie i myslaty co sie moze jeszcze zdarzy¢? Nagle do
pokoju Marysi weszli jej rodzice i powiedzieli, ze w ogrodzie
czeka na nig niespodzianka. Dziewczynka znalazta wszystkie
jajka niespodzianki, a rodzice przy sniadaniu wielkanocnym
obiecali jej, ze od teraz bedg z nig spedzac wiecej czasu.
Marysia domyslita sie, ze nagta odmiana rodzicow to sprawka
zajgczka wielkanocnego
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Kiedv warto dac¢ dziecku kredki i farby do reki?

Jak zachecic¢ dzieci do rysowania i tworczej kreacji, wvjasnia Katarzvna

Gruszczvnska, nauczvcielka zajec¢ artvstvcznych, ktore prowadzi m.in. w

warszawskim przedszkolu Akademia Sztuk Dzieciecvch.

Dziecko ma potrzebe podjecia aktywnosci plastycznej juz wtedy, kiedy nauczy sie
siedzie¢ stabilnie i operowac rekoma nie poruszajgc catym ciatem (czyli mniej
wiecej pod koniec_1. roku zycia). Poczgtkowo ¢wiczenia polegajg na samym

obcowaniu z przyborami plastycznymi, pozniej bardzo chetnie pozostawia $lady
przy uzyciu jedzenia czy kredek.

Swobodne dziatania plastyczne sprawiajg dziecku ogromng rados¢, zwtaszcza w
poczatkowym okresie zycia, gdy dominuje u niego postrzeganie zmystowe.
Dziecko ma tak silng potrzebe zostawiania rozmaitych znakow i sladow, ze jezeli
mu tego nie umozliwimy, bedzie spontanicznie rysowac kreski na scianach i
meblach. Warto wiec zapewni¢ maluchowi wielki arkusz papieru, najlepiej na
Scianie (by pozbyc¢ sie niewygodnego ograniczenia w postaci sztywnego
siedzenia na krzesetku) i bawi¢ sie razem z nim. Kredki powinny mie¢ miekki
grafit i dobrze "lezec¢" w dzieciecej dtoni, tak by umozliwi¢ pozostawienie
wyraznego i tatwego do narysowania sladu. Wygodnym narzedziem jest tez
gruby mazak.

Koncentracja matego dziecka tatwo ulega rozproszeniu, wiec starajmy sie

wykorzystac¢ kazdg krotkg chwile, kiedy akurat ma ochote gryzmoli¢. Dobrym
pomystem jest rowniez stworzenie kacika do prac plastycznych, gdzie zawsze
powinien znajdowac sie papier i kredki. Nigdy nie wiadomo, kiedy mtody artysta
bedzie miat wene.
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https://mamotoja.pl/rozwoj-dziecka-kalendarz/miesiac-13-r6/
https://mamotoja.pl/jak-nauczyc-dziecko-koncentracji,zasady-wychowania-artykul,7017,r1.html
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Warto wiedzie¢, ze przynajmniej do ukonczenia 1. roku zycia dziecko wybiera kolory
kontrastowe, stgd czesto sktania sie ku kolorowi czarnemu. Nie ma to nic wspolnego z
jego stanem emocjonalnym. Podsunmy mu takie barwy, jakimi lubi sie postugiwac.

Jakie ¢wiczenia beda najlepsze na poczatek?

Cwiczenia, ktére warto z dzieckiem wykonywaé powinny polegaé na treningu
ramienia, tokcia i nadgarstka. Zachecajmy dziecko do rysowania okregow
(stonce, gtowa, pitka itd.) i linii prostych (weze, dzdzownice itd.). Poprosmy
malucha, aby robit to tak wolno, jak tylko potrafi. Wtedy pojawia sie szansa na
przejecie kontroli nad eksplozywnoscig ruchu. Wyraznie oznaczajmy miejsca, w
ktorych linia ma mie¢ poczatek, a gdzie koniec. Nastepnie prébujmy zachecac
dziecko do wzbogacenia obrazkow o kombinacje symboliczne, np. okrag i
promieniscie rozchodzgce sie od niego linie jako stoince lub gtowa z fryzurg "na
jeza".

Wielkanocne ozdoby i dekoracje do zrobienia z dzieckiem

1. KURCZAK z patyczkéw i obrysowanych i wycietych z papieru raczek dziecka

Joxs ZO/,)M/Q/Q/ Nl
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https://mamotoja.pl/male-dziecko/zdrowie/maly-daltonista-daltonizm-u-dzieci-4262-r1/
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https://mamacarla.pl/wp-content/uploads/2016/03/mamacarla-wielkanoc-diy-kurczaki.jpg

LRl ALe 2 R R RIR AR R0 2 2 &

2. KROLICZEK z plastykowej tyzki i serwetki
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wychodzi na take. '
Ten cukrowy raz do roku A o

ozdabia $wieconke.

W wielkanocnym koszyczku
lezeé bedq sobie.
Zanim je tam wioze,
Slicznie je ozdobie.

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci
rézne,

wiec kazde dziecko na niego 4 P
czeka.

Zobaczy¢ go jednak - wysitki to
prézne,

bo on susami - Kic! Kic! Ucieka.
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Obejrzyj obrazki. W kazdym szeregu skreél obrazek, ktéry nie
pasuje do pozostatych.
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Ktora drogy kurczaczek
~ trafi do swojej mamy?
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CO SLYCHAC W PRZYRODZIE?

.g /iecien

cient, bo przeplata, troche
a. Kwiecieri ma 30 dni.
miesigc wiosenny.

zynuotmka KWIETNY. To wlasnie wtedy zaczynamy
i promieniami storica, ktérych tak potrzebuja rosliny
' zielone.
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Kwiecien - miesigc troche tudzacy, oszukujacy, kapryszacy, bo tak
tez si¢ zaczyna - dniem zartow.

Przyroda w kwietniu tez tudzi cieptem i pierwszymi kwiatami wyrastajgcymi z ziemi, gdy
tylko stofice mocniej przygrzeje. Na ogot jest to nadal miesige chlodny, nawet jesli dzien jest
ciepty, to wieczory i1 poranki sg jeszcze dos¢ zimne. Czasami kwietniowy poranek moze
przywita¢ nas przymrozkiem.

Mimo to lubimy kwiecien. To w tym miesigcu zima znika na dobre. W ciggu kwietnia dzien
wydluza si¢ prawie o dwie godziny. Mimo przeplatanki pogodowej, kwiecien, jak to zreszta
wynika z jego nazwy, jest tez miesigcem kwitnienia.

Drzewa liSciaste nie okryly sie jeszcze listowiem, za to rozkwitaja juz rosliny runa
le$nego. Pojawia si¢ teczowy dywan z wiosennych kwiatow. W tym czasie kwitnie tanowo
fioletowo — niebieska przylaszczka. Ten wiosenny kwiatek kwitnie doktadnie i zaledwie
osiem dni. Swoja podziemna spizarni¢ otwiera rdwniez purpurowy kokorycz, aby wystrzeli¢
ku pierwszym promieniom wiosennego stonca.

Natomiast biale zawilce zakwitajg wrgcz w jednej chwili, zwykle towarzysza im czerwono-
niebieskie miodunki, fiotki, bialy szczawik zajeczy, r6zowy pasozytniczy tuskiewnik, ztocisty
ziarnoplon wiosenny oraz ciemnobrunatny kopytnik. Zaczynajq tez kwitnaé¢ drzewa:
brzozy, wiazy, olchy, topole, wierzby, graby i jesiony.

W lasach iglastych przyroda jest nieco spokojniejsza. Na razie pojawiaja si¢ czerwono -
zielone tany kwitngcych borowek czarnych.

Swiat zwierzecy jest takze pelen zmian. Coraz bardziej widoczne sa owady. Unoszace sie nad
kwiatami pszczoty, trzmiele oraz kolorowe motyle sprawiaja, ze $wiat przyrody wydaje si¢
peten ruchu 1 zycia. Wiele ptakow odbywa loty godowe. Ze stanu odretwienia zimowego

budzi si¢ wiekszo$¢ gatunkow plazéw. Niektore prawie od razu przystepuja do godow.

Jednak natura rzadzi si¢ swoimi prawami i pewnosci co do tego, czy wszystkie opisane
zjawiska zdaza wystapi¢ w kwietniu — nie ma. Lecz gdyby nawet owady wyszly na wiosenne
stonce troch¢ pdzniej, jedno jest pewne: nic nie jest w stanie zatrzymac przyrody w jej
pedzie do pelni zycia.
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Rysuj po sladzie.
Pokoloruj rysunek.
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POMYEr mmenmNIL-
-ZAGhUuKE wwiuSENNE

Z lodu uwalnia sie rzeka
I ze snu budz3 sie drzewa,
Ptaki wracaja z daleka,
Beda wic gniazda i $piewac;
Sady zabielq sie kwieciem...

nsoiwa

Nie ma lepszej lotniczki
Ogon niczym nozyczki
Lepi gniazdo pod strzechg,
Jest dla ludzi pociecha,
W powietrzu toczy kétka,
Kto to taki?...
aktoksaj

Jak.sig nazywa ta pora ok,
4dy sig zieleni¢ zaczyna wok$£?
Skowronek nad polem Spiewa,
Rviaty forsycfi Rwitng na drzewach.

ioawsn

Przysiadly na topoli, stare gniazdo

poznaty,
dzieciom na powitanie
o wiosnie klekotaty.

¢boik
Mileczka nie pija, myszek nie
jedza,
te bure kotki,
co na drzewie siedzg.

Chodzi polem stonko
Po zielonym zycie.
Nad polem, nad tqkq
Spiewa ktoé w biekicie.

wro sko nek

Mit a niespodzianka-
Juz kwitnie...

asaknas

Przyszla wiosna od lasku
z kluczykami przy pasku.
A te klucze pachnace
mozna znalez¢ na lace.

rwio s npi eki
Czarno-biaty fraczek
buciki czerwone
umykaja zaby
gdy idzie w ich strone.

nobica

Gdy si@ schowa za chmury,
Swiat si@ staje ponury.
A weselej na Swiecie,

kiedy Smieje si€ z géry.

necz st o ko
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Babeczki wielkanocne do koszyczka

W misce ubijamy jajka z cukrami. Dodajemy wolnym strumieniem ttuszcz oraz mleko. Miksujemy
na wolnych obrotach dodajemy przesiang make z proszkiem i soda. Ciasto nie powinno by¢ zbyt
geste. Przektadamy ciasto do silikonowych foremek zalewajac 2/3 ich wysokosci. Wypiekamy tyle
babeczek, ile pozostanie ciasta.
Pieczemy 25 minut w 180 stopniach C. Po upieczeniu najlepiej od razu wyjac z foremek. Ostudzone
babeczki posypuje cukrem pudrem (polecam ozdobi¢ przez dziecko).
Sktadniki
2 szklanki maki pszennej
0,5 szklanki drobnego cukru
1 opakowanie cukru waniliowego
1 tyzeczka proszku do pieczenia
0,5 tyzeczki sody
1 szklanka mleka
2 jajka
3/4 szklanki oleju lub roztopionego cieptego masta
dodatkowo:

cukier puder do posypania
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TRadosnego, wiosenneqgonastroju,
Zdrowychipogodnych
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