Zabawy paluszkowe, rysowane wierszyki i dziecięce masażyki jako ważny element wspomagania rozwoju mowy u dzieci 


Rozwój mowy dziecka przebiega w ściśle określonym rytmie. Niestety wiele dzieci w wieku przedszkolnym boryka się z różnymi zaburzeniami w rozwoju komunikacji (coraz częściej diagnozowany jest opóźniony rozwój mowy). Spośród wielu objawów zaburzeń integracji sensorycznej wymienić trzeba także zaburzenia w rozwoju mowy i komunikacji, problemy z rozwojem somatognozji (schematem ciała). 


Powiązanie neurologiczne między ośrodkami sprawności języka i rąk w mózgu stwarza możliwość wspierania rozwoju mowy poprzez usprawnianie min. ruchów ręki, które warto wspierać poprzez min. zabawy paluszkowe. Rozwój zdolności motorycznych tworzy podwalinę dla wielu procesów psychologicznych, głównie rozwoju mowy i języka. Kiedy stymulujemy rozwój motoryki poprzez zabawy paluszkowe i dziecięce masażyki, wpływamy pozytywnie na rozwój mowy i języka, szczególnie u dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej.  
Dziecięce masażyki, czyli zabawy oparte na dotyku, bazują na naturalnej aktywności dzieci, służą  pogłębieniu kontaktu między dzieckiem a dorosłym, odprężeniu i wspólnemu przeżywaniu radości. W masażykach nie chodzi bowiem o klasyczny masaż lecz o sposób w jaki rodzic/terapeuta/nauczyciel nawiąże fizyczny kontakt z dzieckiem, czyli o delikatny dotyk, głaskanie, dotykanie opuszkami palców, delikatne poklepywanie mający charakter pełnej miłości komunikacji. W trakcie wykonywania masażyków warto opowiadać ciekawe historyjki, recytować krótkie wierszyki lub śpiewać piosenki. Masażyki można wykonywać w ciągu dnia, a także wieczorem, tuz przed snem. 
 Zabawy paluszkowe zawierają zarówno ruch, jak i rym. Połączenie rymu i ruchu palców odnosi lepsze edukacyjne efekty, niż tylko ruch lub tylko wiersz, każdemu ćwiczeniu palców i ręki towarzyszy krótki wierszyk. Rytmiczna recytacja podczas zabawy pomaga dzieciom koordynować mowę z ruchem oraz organizować i regulować mowę i ruch. Jest to bardzo użyteczny sposób, by zachęcić do koncentracji uwagi i zapamiętywania. Wierszyki przyciągają uwagę dziecka, a rytm i powtarzająca się krótka treść wiersza wywołują u dzieci pozytywne reakcje emocjonalne – tj. śmiech. Ruch i mowa wspierają się nawzajem, ułatwiając dziecku zapamiętanie kolejności ruchów palców. 
Terapeutyczne korzyści płynące z wykorzystywania zabaw paluszkowych, rymowanych wierszyków i dziecięcych masażyków:

· wyczucie własnego ciała

· stymulowanie zmysłów

· współdziałanie poprzez naśladownictwo czynności i dźwięków

· współdziałanie przez ruch z bliską osobą

· przekazywanie i odbieranie uczuć i emocji

· normalizowanie czucia powierzchniowego

· stymulowanie czucia głębokiego

· przyczyniają się do uwspólnienia uwagi, co jest warunkiem koniecznym do opanowania mowy

· wzbogacanie języka i poszerzanie słownictwa

· wspieranie rozwoju samoregulacji, skoncentrowanej uwagi i zapamiętywania

·  poprawianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

· nabywanie i rozwijanie sprawności manualnej

· wspieranie świadomości przestrzennej i rozwijanie orientacji przestrzennej

· zmniejszanie napięcia i relaksowanie napiętych mięśni 

· poprawianie pamięci sekwencyjnej.

· wzmacnianie poczucia rytmu.

· zwiększanie pewności siebie i poczucia własnej wartości

· sprzyjanie nawiązywaniu kontaktów, współpracy i poczuciu przynależności


KOŁA

Koło małe, koło duże, (rysujemy przed sobą palcem dwa koła: jedno małe, a drugie duże, na wyciągnięcie ręki)

Koło w dole, koło w górze, (rysujemy palcem jedno koło na dywanie, drugie wysoko nad głową)

Koło z lewej, koło z prawej, (rysujemy palcem w powietrzu koła po lewej stronie i po prawej, mniej więcej na wysokości ramion)

Koła kręcę w tej zabawie. (rysujemy koła przed sobą obiema rękami jednocześnie)

ZACISKAMY, OTWIERAMY

Zaciśniemy, otworzymy (stoimy, zaciskamy dłonie i otwieramy)
Żaróweczki dokręcimy (naśladujemy ruch wkręcania żarówek)
Paluszkami poruszamy (poruszamy wszystkimi palcami)
Popstrykamy, pogadamy (pstrykamy palcami i naśladujemy palcami ruch otwierania buzi)
Kciuk schowamy (zaciskamy kciuk w pięści)
Nic nie mamy (pokazujemy puste dłonie)

MOJE NOGI

Moje nogi lubią tupać (tupiemy)
Moje pięści lubią pukać (stukamy jedną piąstką o drugą)
Moja głowa chce się kiwać (kiwamy głową na boki)
Moje ręce chcą popływać (naśladuje my ruch rąk podczas pływania żabką)
Moje palce lubią pstrykać (pstrykamy palcami)
A ja bardzo chcę pobrykać (podskakujemy)

KLAP, KLAP, ŁUP

Ręce klaszczą: klap, klap, łup (dwa razy klaszczemy i raz klepiemy o kolana)
Nogi tupią: tup, tup, tup (tupiemy)
Głowa kręci się dokoła (kręcimy głową)
A brzuch „Głodny jestem” – woła (masujemy się po brzuchu.)
RĘCE
Najpierw ręce się witają, (siedzimy po turecku, machamy rękami na powitanie) 
potem w piąstki zamykają, (na przemian zamykamy dłonie w piąstki i otwieramy) 
robią także duże fale i nie męczą się tym wcale. (naśladujemy ruchem rąk morskie fale)
W końcu kręcą kołowrotka, (obracamy dłonie wokół siebie)

czeszą włosy, niczym szczotka, (kilka razy przeczesujemy palcami włosy)

jak kocury groźnie drapią (naśladujemy kocie ruchy)

i w powietrzu muchy łapią. (szybkimi ruchami rąk naśladujemy chwytanie much w powietrzu) 
A gdy zmęczą się zadaniem,to odpoczną na kolanie. (kładziemy dłonie na kolanach)
PIĘĆ KOCURKÓW
Podczas recytacji tego wiersza nauczyciel powinien odpowiednio intonować głos, wstrzymywać glos, robić przerwy i tworzyć tajemniczy nastrój.
Ciemną nocą gwiazdy błyszczą. (stoimy, podnosimy ręce i naśladujemy mrugające gwiazdy)

Na dach pięć kocurów wyszło: (pokazujemy pięć palców dłoni, potem zaciskamy pięść)

pierwszy prężył koci grzbiet, (liczymy na palcach) 
drugi na paluszkach szedł,
trzeci świetnie myszy łapał,

czwarty po brzuchu się drapał,

piąty skakał przez kominy,

PAJĄK

Idzie pająk po pieńku, (idziemy palcami po swojej prawej nodze)

pomaleńku, pomaleńku. (nadal idziemy palcami po prawej nodze,mówimy powoli)

Napotkał biedronkę. (zatrzymujemy się)
Hop, na drugą stronkę. (przekładamy dłoń na lewą nogę)

Idzie pająk...

RĘCE KLASZCZĄ
Ręce klaszczą: raz, dwa, trzy. (klaszczemy trzy razy)                                                  

Nosek głaszczą: raz, dwa, trzy. (głaszczemy się po nosie)                                  

Dotkną głowy, ramion, stóp. (po kolei dotykamy wymienionych części ciała)                     Teraz ty to samo zrób. (wskazujemy na drugą osobę) 
KOMAR
Lata komar po ulicach. (naśladujemy rękami ruch skrzydełek)                                        Patrzy - a tu kamienica. (przystajemy i wyciągamy przed sobą jedną rękę, naśladując pokazywanie czegoś)                                                                                                       Drzwi otwiera i wskakuje. (naśladujemy ruch otwierania drzwi i raz podskakujemy obunóż)                                                                                                                     Po dwa schodki przeskakuje. (przeskakujemy z nogi na nogę)                                             Liczy piętra: pierwsze, drugie, trzecie, czwarte, piąte, szóste, siódme, ósme „ . (pokazujemy kolejno palce)                                                                                       

Na dziewiątym już się zmęczył, (pokazujemy zmęczenie, zwieszając ręce) 

no i zjechał po poręczy. (osuwamy się na podłogę) 
JEDEN, DWA, TRZY, CZTERY...
Jeden, dwa, trzy, cztery, (liczymy na palcach)                                                                      powtórz wszystkie te numery: najpierw tupię, (tupiemy)                                              

głośno klaszczę, (klaszczemy)                                                                                   

potem się po głowie głaszczę, (głaszczemy się)                                                                 

w końcu wzruszam ramionami (wzruszamy ramionami)                                              

i potrząsam kolanami, (potrząsamy polanami)                                                         

 a na koniec - to wam powiem -siądę i odpocznę sobie. (siadamy na podłodze po turecku) 

LIŚCIE
Lecą liście z drzew. (siedząc po turecku, unosimy ręce, a potem powoli opuszczamy, poruszając palcami)                                                                                                

Słychać liści śpiew: sza, sza, sza, (klaszczemy)                                                                          szy, szy, szy, (klepiemy o kolana)                                                                                           sze, sze, sze, (klaszczemy)                                                                                                    szu, szu, szu, (klepiemy o kolana)                                                                                       liście kładą się do snu. (kładziemy dłonie na kolanach)

BURZA
Deszcz już pada, kap, kap, kap. (poruszamy palcami)                                                                        Z chmury sypnął wielki grad. (uderzamy piąstkami o uda)                                                                                       Wiatr się zerwał, szu, szu, szu. (poruszamy rękami wyciągniętymi w górę)                    

Ciszę przerwał, chu, chu, chu. (składamy dłonie w trąbkę)                                            Wszystko wkoło pociemniało. (obracamy się wokół własnej osi, poruszając palcami) 

Ciii — ucichło, (przykładamy palec do ust i mówimy bardzo cicho)                                      bum— zagrzmiało, (jednocześnie tupiemy, klaszczemy i głośno krzyczymy)                                    ciii — ucichło, (przykładamy palec do ust i mówimy bardzo cicho)                                     bum — zagrzmiało. (jednocześnie tupiemy, klaszczemy i głośno krzyczymy)                              Lepiej w domu poczekajmy, (kucamy, robiąc nad głową daszek z rąk)                          razem deszczu posłuchajmy. (przez jakiś czas w ciszy uderzamy wszystkimi palcami o podłogę)
RAM, TAM,TAM...
Ram, tam, tam, ram, tam, tam, (siedząc po turecku, klepiemy dłońmi o podłogę)        

na bębenku sobie gram. Najpierw cicho, potem głośno, (klepiemy i mówimy bardzo cicho, a potem głośno)                                                                                  

 najpierw wolno, potem szybko. (klepiemy i mówimy najpierw wolno, a potem bardzo szybko)                                                                                                                    Ram, tam, tam, ram, tam, tam, na bębenku gram. (siedząc po turecku, klepiemy dłońmi o podłogę) 

Plum, plum, plam, plum, plum, plam, (uderzamy palcami o podłogę)                                 na pianinku sobie gram. Najpierw cicho, potem głośno, (uderzamy i mówimy bardzo cicho, a potem głośno)                                                                                             

najpierw wolno, potem szybko. (uderzamy i mówimy bardzo wolno, a potem bardzo szybko)                                                                                                              Plum, plum, plam, plum, plum, plam, (uderzamy palcami o podłogę)                       

na pianinku gram. 
GIMNASTYKA SMYKA
Tupnij nogą, ile sił, (tupiemy)                                                                                

klaśnij w górze: raz, dwa, trzy, (klaszczemy nad głową)                                                zrób do przodu skłon głęboki, (kłaniamy się, dotykając palcami stóp)                                       potem pochyl się na boki. (robimy skłon w prawo i w lewo)                                      
Raz — skręt w lewo, (robimy skręt w lewo)                                                         
raz — skręt w prawo, (robimy skręt w prawo)                                                        bioderkami porusz żwawo, (kręcimy bioderkami)                                                                      a gdy zmęczysz się troszeczkę, (siadamy) możesz usiąść na chwileczkę. 

SŁOŃCE ŚWIECI
Słońce świeci, (masujemy górną partię pleców ruchami okrężnymi całej dłoni)             pada deszcz, (klepiemy po plecach opuszkami palców)                                                            i po plecach biegnie dreszcz. (wędrujemy wszystkimi palcami przez całe plecy z dołu do góry)                                                                                                                  A ja za nim, bam, bam, bam, (delikatnie przebiegamy po pleckach piąstkami)                     tu cię mam! (łaskoczemy boki pod żebrami) 

DRESZCZYK
Gąbka masuje. (masujemy plecy ruchami okrężnymi całej dłoni)                                    Wałek wałkuje. (przesuwamy dłonie wzdłuż pleców z góry na dół i z powrotem) 

Grzebień drapie. (drapiemy plecy wszystkimi palcami ruchem z góry na dół)

 Dreszczyk łapie! (szczypiemy delikatnie w szyję) 

PAPUGA
Koń po łące galopuje, (biegniemy palcami wzdłuż kręgosłupa)                                        szary zając podskakuje, (przeskakujemy palcami wzdłuż kręgosłupa)                                      wąż pełznie do wody, (rysujemy linię falistą wzdłuż kręgosłupa)                                            mrówki robią zawody, (biegniemy palcami z dołu do góry po obu stronach pleców jednocześnie)                                                                                                                      a papuga wrzeszczy, że ją łapie dreszczyk. (szczypiemy w szyję) 

MALUJĘ KÓŁECZKO
Maluję kółeczko (rysujemy jednym palcem koło na plecach)                                       w środku z kropeczką, (w środku koła stawiamy kropeczkę)                                promyki słoneczne, (rysujemy promienie jednocześnie obiema rękami, zaczynając od środka pleców)                                                                                             zygzaki bajeczne, (rysujemy jednocześnie obiema rękami zygzaki po całych plecach) a wszystko uklepię, (klepiemy po plecach delikatnie całymi dłońmi)                     poszczypię, (delikatnie szczypiemy obiema rękami w kilku miejscach na plecach) podrapię, (delikatnie drapiemy obiema rękami w kilku miejscach na plecach) przebiegnę po pleckach, (przebiegamy po plecach wszystkimi palcami obu rąk z dołu do góry)                                                                                                                  aż dreszczyk cię złapie. (szczypiemy delikatnie w szyję) 

MALUTKI ROBACZEK
Malutki robaczek wędrował do góry. (dzieci powoli podnoszą się z pozycji kucznej i „wędrują" palcami, ręce ugięte w łokciach)                                                              Chciał sprawdzić koniecznie, skąd biorą się chmury. (dzieci podnoszą się do wyprostu, unoszą ręce najwyżej, jak potrafią)                                                           Lecz gdy był wysoko, spadł deszczyk drobniutki, a razem z deszczykiem — robaczek malutki. (dzieci powoli kucają, delikatnie poruszając wszystkimi palcami)                            Kiedy wyszło słonko zza deszczowej chmury, robaczek ponownie wędrował do góry. (dzieci powoli podnoszą się z pozycji kucznej i „wędrują" palcami, ręce ugięte w łokciach)                                                                                                                   Lecz gdy był wysoko, (dzieci podnoszą się do wyprostu, unoszą ręce najwyżej, jak potrafią) 

spadł deszczyk drobniutki, a razem z deszczykiem - robaczek malutki. (dzieci powoli kucają, delikatnie poruszając wszystkimi palcami) 
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